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[ 葬 林 按 ] 我 一 向 有 一 个 习惯 ,我 从 不 把 别人 用 我 的 口 

RBM LSE, SHA, SEACH SF BALA. AU 

为 这 不 是 有 道德 的 行为 。 但 现在 我 想 破 一 次 例 。 我 读 了 大 

概 是 出 于 米 创 虹 、 荣 新 江 等 学 友 笔 下 写 出 的 “ 走 近 敦煌 从 

书 ” 序 ,我 读 了 几 人 遍 , 觉 得 即使 我 自己 动手 写 也 不 一 定 达 到 

这 个 水 平 。 因 此 我 就 把 文章 拿 过 来 据 为 已 有 ,同时 又 上 昭 告 

AF ,说 这 不 是 我 写 的 文章 。 我 觉得 这 样 做 ,是 很 有 道德 的 

行为: 

五 年 前 ,我 曾经 为 甘肃 教育 出 版 社 的 “敦煌 学 研究 从 书 ”" 写 了 一 
篇 序言 ， 表 达 了 对 新 世纪 之 初 我 国 敦 煌 学 研究 鞍 勃 发 展 的 欣喜 之 
情 , 也 表示 愿意 继续 为 敦煌 学 研究 奉献 微薄 之 力 。 现在 ,甘肃 教育 出 
版 社 即 将 推出 一 套 “ 走 近 敦 煌 从 书 ”, 仍 征 序 于 我 。 我 这 个 老 拉 拉 队 
员 当 然 是 应 该 再 鼓吹 几 句 的 。 

先 说 这 套 从 书 之 名 。 名 日 “ 走 近 ”, 颇 有 讲究 。“ 走 近 ” 力 是 “ 走 进 ” 
的 必要 过 程 与 前 提 条 件 。 自 1987 年 敦煌 莫 高 富 被 列 人 “世界 文化 遗 
产 名 录 ” 以 来 ,敦煌 声名 日 隆 , 前 往 那 里 旅游 参观 的 人 络绎 不 绝 , 怀 
着 “朝圣 巡礼 "之 心 者 有 了 更 多 旧 仰 敦煌 的 机 会 。 但 是 ,对 于 并 不 专 
门 从 事 敦 煌 学 与 敦煌 历史 文化 研究 的 人 来 说 ,走马 观 花 式 的 游览 还 
是 免不了 有 隔 雾 看 化 的 感觉 ,要 看 懂 并 在 心灵 上 真正 亲近 敦煌 实 属 
不 易 。 这 套 丛 书 的 策划 者 就 是 希望 能 通过 图 文 并 茂 的 内 容 与 形式 来 


普及 敦煌 的 学 术 文化 ,证 读者 能 够 与 敦煌 渐 行 渐 近 ,相知 相亲 ,为 能 
真正 进入 这 个 辉煌 灿烂 的 艺术 宝库 与 文化 圣 殿 葛 定 基 础 。 

再 说 这 套 丛 书 的 编著 者 。 甘 肃 教育 出 版 社 委托 柴 剑 虹 ` 荣 新 江 
来 主编 这 套 书 , 亦 属 精明 之 举 。 我 与 他 们 二 位 熟识 多 年 ,知道 他 们 一 
直 热 心 于 敦煌 学 与 敦煌 文化 的 普及 工作 , 堪 当 此 任 。 二 位 长 期 从 事 
敦煌 吐鲁番 学 研究 ,都 是 中 国 敦煌 吐鲁番 学 会 的 中 坚 力量 ,与 老 中 
青 三 代 的 众多 敦煌 学 家 又 有 密切 的 联系 和 良好 的 关系 ,组 稿 便 非 难 
事 。 而且 一 位 是 中 华 书 局 的 编审 ,一 位 是 北京 大 学 的 教授 ,都 有 敦煌 
学 的 著作 问世 , 兼 有 编 书 教书、 写 书 的 深切 体会 。 这 套 书 的 作者 ,更 
是 以 活跃 在 科研 与 教学 阵地 的 中 青年 学 者 为 主 ,而 且 几 乎 都 是 敦煌 
某 一 专业 领域 或 课题 范围 的 领军 人 物 , 由 他 们 来 撰写 敦煌 学 的 普及 
读物 ,引领 读者 走 近 敦煌 ,也 是 很 合适 的 。 

谈 到 普及 读物 ,我 还 要 发 点 感慨 : 写 好 、 出 好 一 本 普及 读物 ,其 
难度 是 一 点 也 不 亚 于 那些 高 深 的 学 术 专 著 的 。 内 容 要 准确 ,材料 要 
翔实 ,语言 要 通俗 易 懂 、 生 动 活 泌 , 还 要 有 化 繁 为 简 、 深 入 浅 出 的 本 
领 。 像 这 套 从 书 , 配 了 许多 图 片 ,当然 还 要 求 图 与 文 相 辅 相 成 、 相 得 
Ht. 5 这些 说 来 容易 、 看 似 轻 松 的 特点 ,对 我 们 的 作者 和 出 版 社 却 是 
相当 严峻 的 挑战 。 好 在 甘肃 教育 出 版 社 有 这 方面 的 经 验 与 优势 ,可 
能 也 不 乏 成功 之 母 "的 教训 ;主编 之 一 的 柴 剑 虹 又 曾 长 期 负责 编辑 
倡导 “大 专家 写 小 文章 ”的 《文史 知识 》 杂 志 , 并 且 承 担 了 从 书 中 一 本 
书 的 写作 任务 ,应 该 也 会 以 自己 的 见解 感受 与 文字 去 与 其 他 作者 
切磋 、 推 殴 。 两 者 结合 起 来 ,一道 应 对 挑战 ,为 宣传 与 普及 敦煌 学 知 
识 积 累 经 验 ,我 以 为 也 是 出 版 这 套 丛 书 的 意义 之 一 。 
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前 言 


隋 朝 大 业 五 年 (609 年 ), 因 动用 数 百 万 民工 开通 大 运河 , 御 龙 
舟 、 幸 江都 ( 今 扬 州 ). 评 太行 、 筑 长 城 、 狩 猎 塞 北 而 被 后 世 责 骂 为 “ 奢 
靡 荒淫 ”的 隋 场 帝 杨 广 , 又 做 出 了 一 个 惊世骇俗 之 举 一 IW 
河西 。 场 帝 一 行 西 渡 黄河 ,经 大 斗 拔 谷 ,翻越 祁连山 ,到 了 张掖 ,召集 
“二 十 七 国贸 易 大 会 ”一 说 “三 十 余 国 ”) ,也 许 称 得 上 是 最 早 的 世贸 
大 会 ,会 间 “ 盛 陈 文 物 , 奏 九 部 乐 , 设 鱼 龙 曼 延 "。 拿 今天 一 名 流行 的 
话 来 说 ,也 就 是 “文化 搭 台 ,经 济 唱 戏 ” 了 。 应 该 说 , 隋 断 帝 还 是 推动 
丝绸 之 路 商贸 往来 与 文化 艺术 交流 的 “有 功 之 帝 ”。20 世纪 80 年 代 ， 
人 们 在 名 扬 四 海 的 大 型 舞剧 《 丝 路 花 雨 ) 中 ,仿佛 也 看 到 了 断 帝 君臣 
欢 宴 各 国宾 客 的 歌舞 盛况 。《 隋 书 -音乐 志 》 上 说 :“ 始 开 皇 初 定 , 令 置 
‘七 部 乐 ': 一 日 《 国 伎 》, 二 日 《 清 商 伎 》, 三 日 《高 丽 伎 》, 四 日 《天 笠 
伎 》, 五 日 《安国 伎 》, 六 日 《 龟 兹 伎 》, 七 日 《文康 伎 》。 又 杂 有 下 勒 . 扶 
南 、 康 国 百 济 .突厥 .新 罗 、 倭 国 等 伎 。.…… 及 大 业 中 ae TIE CB 
FR) «PE UR) (FLAK) CK) CBE) CRE) CE) CT) CALE), LW 
九 部 。” 这 异彩 纷呈 的 “ 九 部 乐 ”, 应 该 正 是 河西 大 会 的 积极 成 果 之 
一 ,而 且 黄 定 了 盛 唐 乐舞 空前 繁荣 的 基础 。 

崛起 于 陇西 的 李 唐 王 朝 ,更 在 基本 沿袭 隋 代 乐舞 体制 的 基础 上 
开拓 创新 ,将 中 原 .东北 西南 乐舞 与 西域 乐舞 的 交融 推 向 高 潮 。 唐 
太宗 贞观 年 间 废 除 《 礼 毕 》, 创 制 《 燕 乐 》, 又 添上 《高 昌 乐 》, 成 为 “十 
部 乐 "。 到 了 * 开 (元 ) 天 ( 宝 ) 盛 世 ”, 酷 爱 乐 舞 的 风流 天 子 唐 明 皇 , 身 
体力 行 , 不 仅 亲临 教 坊 演习 歌舞 杂 戏 ,而 且 宠信 乐舞 伎 人 ,点 组 太 
平 。 于 是 ,无 论 宫廷 .民间 ,京城 . 边 陆 ,歌舞 活动 遂 蔚 为 大 观 。 尤 其 是 
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在 丝绸 之 路 的 要 冲 河西 地 区 ,成 为 各 民族 舞 乐 繁茂 的 大 舞台 , 诚 如 
盛 唐 边塞 诗人 岑参 所 咏 : “IN te SAT RAE fe BE BE” CCE 
州 迄 中 与 诸 判 官 夜 集 》)“ 琵 侠 长 笛 曲 相 和 ， 羌 儿 胡 雏 齐 唱歌 ”(《 酒 
果 太 守 席 上 醇 后 作 》)。 后 来 ,尽管 安史之乱 的 “ 渔 阳 侈 鼓 ”, 惊 破 了 唐 
明星 与 杨 贵 妃 的 “ 虹 党 羽衣 ”, 河 西 十 余 州 一 度 和 中 原 隔 断 , 而 丝 路 
沿途 的 歌舞 活动 仍 绵 延 不 绝 , 到 晚 唐 五 代 及 宋 初 又 增添 若干 新 的 色 
彩 。 这 些 乐 舞 盛 景 , 自 然 也 同 魏 晋 南北 朝 及 隋 代 的 乐舞 一 样 ,成 为 地 
处 丝 路 咽喉 的 敦煌 艺术 的 重要 内 容 , 并 且 直 接 或 间接 地 反映 到 敦煌 
壁画 雕塑 和 相关 写本 之 中 。 

以 莫 高 寅 为 代表 的 敦煌 石窟 群 , 虽 历经 千年 沧桑 ,留存 至 今 的 
700 余 个 洞 寅 仍然 保存 了 大 约 近 5 万 平方 米 的 壁画 和 近 4 千 身 彩 
塑 ,其 中 有 非常 丰富 的 魏 晋 南北 朝 、 隋 唐 五 代 西夏 与 宋 元 时 代 的 舞 
蹈 形象 ;在 1900 年 发 现 的 藏 经 洞 ( 莫 高 窟 第 17 帘 ) 的 约 5 万 卷 (号 ) 
古代 写本 中 ,也 存 有 曲谱 RBS OE A EEE. FR ANT AS 
子 ,就 是 希望 主要 通过 敦煌 壁画 里 乐舞 形象 的 介绍 与 赏析 ,使 广大 
读者 对 传承 有 绪 、 多 姿 多 彩 的 敦煌 舞蹈 有 更 多 感性 的 认识 与 理性 的 
思索 。 至 于 敦煌 乐曲 及 相关 的 乐器 , 则 略 有 涉及 ,并 不 列 在 本 书 要 详 
细 介 绍 的 范围 之 内 。 

在 本 书写 作 的 过 程 中 ,我 们 除了 运用 对 敦煌 石 写实 地 考察 踏 查 
所 得 的 第 一 手 资料 外 ， 主 要 参考 了 公元 2000 年 以 前 国内 外 出 版 的 
有 关 图 录 本 , 几 转 载 或 复制 图 片 ,使 用 临摹 图 . 线 描 图 的 , 均 经 敦煌 
研究 院 或 原作 者 同意 授权 ， 并 将 通过 出 版 者 为 他 们 支付 一 定 的 报 
酬 。 这 些 临 摹 者 有 段 文 杰 Ag BR SE. SB SS HL DK BAK RRS OT BEY 
何 治 赵 、 范 兴 儒 、 娄 婕 、 赵 蕉 、 史 敦 宇 、 吴 曼 英 等 , 谭 向 他 们 为 此 付出 
的 辛勤 劳动 致 以 谢 忱 。 笔 者 同时 申明 ,也 将 继续 欢迎 研究 者 引述 我 
们 对 中 国 舞 蹈 史 、 教 伯乐 舞 及 敦煌 舞 谱 研究 已 发 表 的 成 果 并 提出 宝 
贵 的 批评 意见 。 

在 本 书写 作 时 ,我 们 非常 高 兴 地 看 到 了 上 海 东 华 大 学 的 研究 生 
机 一 亮 女 士 关于 敦煌 舞 伎 服饰 研究 的 论文 ,认为 是 开拓 敦煌 舞蹈 研 
究 领 域 的 有 益 尝试 ， 经 页 女士 和 他 的 导师 赵 声 良 研究 员 的 同意 ,我 
们 特地 将 这 篇 论文 附录 于 书后 , 供 广大 读者 参考 。 
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华 戎 所 交 一 都 会 


汉 武 帝 派 霍 去 病 率 大 军 击败 匈奴 、. 开 通 河西 走廊 后 ,于 公元 前 
111 年 置 敦 煌 和 郡 ,完成 了 “ 列 四 属 , 据 两 关 ( 玉 门 、. 阳 关 ) ”的 战略 部 署 。 
自 此 , 汉 朝 多 次 从 内 地 移民 敦煌 , 同 成 卒 一 道 屯垦 成 边 ; 曹 魏 时 代 ， 
两 任 敦 煌 太守 仓 慈 、 皇 甫 隆 提 倡 百 姓 暴 芒 ,推广 使 用 磋 耕 与 “ 衍 激 
法 "并 鼓励 胡 汉 通婚 ,增产 粮食 ,繁荣 人 口 ;其 后 PT 
地 区 的 移民 进入 敦煌 ,不 仅 大 规模 兴修 水 利 ,而 且 开 办 官学 、 私 学 ， 
传播 儒家 学 说 ,同时 还 建 寺 庙 、 开 佛 写 ,翻译 佛经 ,为 东 来 西 去 的 僧 
人 与 商旅 提供 各 种 便利 ,使 这 个 地 广 民 稀 之 地 ,逐渐 开拓 成 文化 发 
展 、 交 通 繁忙 “ 受 然 富 殖 "的 塞外 绿洲 。 隋 代 , 断 帝 亲 驾 张 掖 ,召开 二 
十 七 国贸 易 大 会 ,努力 经 营 河西 的 政策 取得 积极 成 果 , 据 《 险 书 : 裴 
和 矩 传 ) 引 《西域 图 记 : 序 》 云 :此 时 的 丝绸 之 路 基本 通行 无 阻 ,“ 发 自 敦 
煌 ,至 于 西海 , 凡 为 三 道 ,各 有 襟 带 ”。 敦 煌 成 为 丝 路 南 、 中 、 北 、 三 道 
的 “咽喉 之 地 ”( 图 1)。 

唐 代 , 敦 煌 地 区 人 文 荟萃 .商贸 发 达 . 民 族 交 融 ,与 我 国 新 疆 地 
区 一 道成 为 世界 上 历史 悠久 、 地 域 广阔 、 自 成 体系 .影响 深远 的 四 大 
文化 体系 (中 国 、 印 度 希腊、 伊斯兰 ) 的 汇流 地 。 当 时 ,敦煌 十 三 个 乡 
聚居 着 汉 、 藏 .印度 SAR .波斯 BS ARE EE \ 石 等 昭武 九 
姓 的 数 万 居民 ,这 些 百姓 宗教 信仰 不 同 、 风 俗 各 异 而 和 睦 共 处 ,儒家 
学 说 与 佛 、. 道 . 摩 尼 、 只 、 景 教 兼 容 互补 。 据 史籍 与 敦煌 出 土 文书 记 
载 , 自 西晋 至 五 代 宋 初 ,敦煌 地 区 的 佛寺 .道观 及 各 种 祠 庙 总 数 近 百 
座 , 仅 归 义 军 时 期 就 有 寺院 17 所 、 僧 尼 1100 多 人 。 以 节日 赛 神 、 佛 
道 仪 式 与 各 类 庆典 为 中 心 的 岁 时 民俗 活动 贯穿 一 年 始终 。 盛 唐 时 
期 ,敦煌 已 经 形成 三 河 、 百 渠 、 八 泉 .十 池 的 水 利 灌溉 系统 , 仅 党 河 
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干支 渠道 的 总 长 度 就 超过 了 700 华里 ,不 仅 冀 牧 业 稳 定 发 展 ,而 且 
人 均 耕 地 超过 十 亩 ,绿地 占 城 区 总 面积 的 71%, 果 木 成 林 , 粮 食 生 产 
自给 充裕 ,还 有 “ 余 票 转 输 灵 州 , 消 下 黄河 ,入 太原 仓 , 备 关中 凶 年 ” 
( 见 《 太 平 广 记 》 卷 四 八 五 引 《 东 城 老父 传 》)。 作为 人 文 修养 的 重要 基 
而 ,敦煌 地 区 的 学 校 教 育 令 人 瞩目 。 当 地 的 官学 ( 州 郡 县 学 ) 不 仅 是 
宣教 儒家 经 典 的 讲堂 ,而且 举办 了 医学 院 、 阴 阳 学 .道学 、 伎 术 院 等 
各 类 专业 训练 机 构 ;官学 之 外 , 私 学 (义学 ) 按 照 开 元 二 十 一 年 (733 
年 ) 诏 令 :“ 每 乡 之 内 ,各 里 置 一 学 ”, 每 每 由 世家 大 儒 授 课 , 生 徒 济 济 
一 党 ;更 加 突出 的 是 敦煌 地 区 的 寺院 学 校 , 由 于 得 到 当地 政权 的 大 
力 支持 , 寺 学 的 师资 .课程 开设 等 办 学 条 件 常常 优 于 官学 ,所 教授 的 
“外 学 "知识 也 较为 宽 博 扎 实 ,许多 重要 的 官宦 子弟 均 进 入 寺 学 接受 
启蒙 教育 。 以 上 种 种 ,构成 敦煌 地 区 独 具 特 色 的 人 文 环境 ,再 加 上 敦 
煌 地 区 商旅 往来 频繁 ,手工 业 发 达 , 店 铺 林 立 , 寺 院 殿 实 , 富 足 的 经 
济 也 为 文化 艺术 活动 创造 了 条 件 ,使 得 敦煌 成 为 “ 华 戎 所 交 ”* 的 著名 
的 国际 文化 都 会 城市 。 


刚 柔 兼 济 大 舞台 


敦煌 地 区 独特 的 人 文 与 地 理 环 境 , 为 中 原 与 西域 的 乐舞 交融 提 
供 了 广阔 的 大 舞台 。 从 魏 晋 南北 朝 时 代 开 始 ,中 原 江 南 地 区 轻 歌 曼 


舞 的 柔美 ,北方 西域 一 带 马 背 民族 狂放 豪迈 的 刚 健 , 在 敦煌 地 区 兼 
收 并 蓄 , 开 出 绚丽 之 花 。 

南北 朝 时 期 政权 更 选 频繁 ,民族 迁徙 规模 浩大 ,内 地 居民 大 量 
进入 河西 地 区 ,乐舞 交流 亦 掀起 高 潮 ,汇通 东西 南北 各 地 区 舞蹈 艺 
术 , 上 承 秦汉 舞蹈 余 韵 ,下 开 隋 唐 乐 舞 先 河 。 当 时 ,南北 两 地 除 各 自 
吸取 汉 朝 改编 自 民 间 的 清 商 乐舞 外 ， 也 各 自 融合 当地 的 民族 舞蹈 ， 
尤其 是 北方 北周 时 期 的 舞蹈 ,既是 西域 . 西 凉 .高 丽 、 鲜 卑 等 民族 民 
间 舞 蹈 交融 的 结晶 ,又 大 大 丰富 了 以 中 原 传统 乐舞 为 基础 的 宫廷 雅 
乐 。 在 这 场 乐 舞 大 交流 中 ,敦煌 所 在 的 河西 及 临近 的 新 疆 地 区 ,地 位 
格外 重要 既是 怨 效 高 昌 、 玻 勒 、. 安 国 等 西域 诸 国 伎 乐 在 此 融合 
后 传人 内 地 的 通道 ,又 是 因 吸 取 西 域 舞 蹈 营养 而 大 大 丰富 了 的 中 原 
乐 狂 回 流 西 返 展 示 新 丰采 的 舞台 。 成 为 “ 九 部 乐 " 之 一 的 西 凉 乐 ,就 
是 直接 在 河西 地 区 融合 产生 而 传人 中 原 的 新 乐舞 。《 旧 唐 书 :音乐 
志 》 上 说 它 是 “ 凉 人 所 
传 中 国 旧 乐 而 杂 以 羌 
胡 之 声 ”， 实 际 上 它 是 
以 “ 特 善 诸 国 "的 新 疆 
龟 效 乐 为 主 的 西域 各 
族 乐 舞 与 中 原 汉 民族 
乐舞 融合 后 的 新 型 乐 
舞 ,十 六 国 时 期 产生 于 
河西 的 凉 州 ( 今 甘 肃 武 
威 )， 后 来 逐渐 演变 成 
型 ,又 被 北魏 政权 吸收 
为 宫廷 乐舞 。 从 敦煌 壁 
画 中 展现 的 北朝 狂 中 
形象 看 ,它们 巧妙 地 结 
合 了 北方 游牧 民族 雄 
健 粗 狐 的 气质 与 佛教 
发 源 地 尼泊尔 、 印 度 一 
"HEF fol SHB ZS HS Ky SE IRL, BE 
放 明 快 , 具 有 特殊 的 艺 
术 魅 力 ( 图 2~ 图 5)。 


图 2 HAM ARR 
(RAAF 272 窜 窟 项 东 披 ) F 


图 3 药 又 的 刚 健 舞姿 之 一 ( 莫 高 窟 第 290 HHH) 


隋唐 时 期 ,国家 统一 ,经 济 发 达 , 文 化 交流 盛况 空前 ,也 为 乐舞 
艺术 的 发 展 与 繁荣 提供 了 最 丰厚 的 土壤 , 迎 来 了 中 国 各 民族 舞蹈 最 
辉煌 的 黄金 时 代 。 唐 代 社 会 具有 博采众长 . 兼 收 并 蓄 .为 我 所 用 的 气 
度 ， 因 而 能 够 融 
会 贯通 ,创造 出 
为 民众 喜闻乐见 
的 新 艺术 弓 一 方 
面 ， 唐 舞 以 华夏 
{& Bt FE BA ON AE 
础 ， 广泛 吸 纳 东 
北 、 西 南 、 西 域 各 
地 区 民族 的 舞蹈 
吸取 ， 或 融化 再 
创 ; 另 一 方面 , 随 
着 佛教 典籍 与 文 
化 的 传播 ,佛教 ”时 St eee oie 
Efe. tha te 图 4 药 又 的 刚 健 舞 姿 之 二 ( 英 高 富 第 200 FH) 


图 5 药 又 的 刚 健 三 姿 之 三 ( 英 高 窗 第 290 HHH) 


进程 的 加 速 ,源远流长 、 自 成 体系 的 佛教 艺术 也 日 益 贴 近 民 众生 活 ， 
为 发 展 唐 代 音 乐 、 舞 蹈 、 美 术 注 入 了 新 的 活力 。 这 就 大 大 地 丰富 了 唐 
代 的 舞蹈 艺术 ,使 其 取得 了 奖 煌 的 成 就 ,而 且 成 为 当时 社会 生活 不 
可 或 缺 的 组 成 部 分 。 敦 煌 莫 高 写作 为 丝 路 明珠 、 河 西 佛 都 ,其 僧 俗 舞 
蹈 活动 应 当 特 别 繁盛 .精彩 ,以 人 间 乐 舞 为 基础 的 丰富 多 彩 的 佛 国 
乐舞 形象 也 在 佛寺 ` 石 富 的 经 变 画 、 伎 乐 图 中 棚 棚 如 生地 展示 出 来 ， 
敦 焊 石 宽 壁 画 、 彩 塑 , 遂 成 为 荟萃 唐 舞 形象 的 资料 宝库 。 


不 绝 如 缕 说 渊源 


我 们 在 具体 介绍 敦煌 壁画 中 的 舞蹈 形象 之 前 ,还 需要 对 它们 的 
概貌 与 源流 做 些 简要 的 说 明 。 

敦煌 莫 高 富 南 区 存 有 壁画 的 492 个 洞 富 ,几乎 每 个 洞 富 都 有 舞 
蹈 形象 。 这 些 人 舞蹈 形象 可 以 分 为 人 们 腾 想 与 传说 中 神 佛 世界 的 天 宫 
乐舞 与 人 世间 的 民俗 乐舞 两 大 类 。 天 富 乐 舞 包 括 天 富 伎 乐 . 飞 天 伎 
乐 ` 化 生 伎 乐 ` 经 变 画 伎 乐 以 及 各 种 护法 神 ( 如 金刚 力士 ` 药 又 \. 迦 陵 
频 伽 等 ) 等 具有 和 有 舞蹈 感 的 形象 一 一 在 富 顶 、 爹 机 飞舞 制 翔 的 飞天 ,在 
KG SEE SR .舞动 的 伎 乐天 ,在 经 变 画 中 有 乐队 伴奏 的 急速 旋转 
腾 踏 的 伎 乐天 与 翩 遍 起 舞 的 人 首 鸟 身 的 迦陵 频 伽 鸟 ( 美 音 鸟 ) ,还 有 
塑像 中 那些 具有 舞蹈 美感 的 著 萨 力士 等 (图 6~ 图 12)。 民俗 乐舞 则 
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包括 供养 人 行列 中 的 
乐舞 场面 和 佛 传 故事 
画 里 生活 气息 浓烈 的 
舞蹈 画面 一 一 出 行 、 农 
ABE EEK RE RHE Y 
节日 庆典 中 的 舞蹈 形 
象 。 这 类 舞蹈 壁画 , 直 
接 而 真实 地 反映 了 当 
时 社会 生活 中 的 舞蹈 
形式 。 此 外 ,安西 榆林 
窗 、 东 千 佛 洞 、 西 千 佛 
洞 、 水 峡 口 、 五 个 庙 及 
莫 高 窟 北 区 的 少数 洞 
宣 也 保存 了 相当 丰富 、 
生动 的 舞蹈 形象 -敦煌 
研究 院 的 郑 汝 中 先生 ， 
多 年 来 致力 于 敦煌 壁 
IE] FR SE PS) (82 AR Be 
FR te HY EE, HR 8 
巨 。 据 他 多 年 的 深入 调 
查 统计 , 仅 英 高 富 绘 有 
乐舞 形象 的 洞 宣 就 有 
240 个 ,乐舞 形象 3400 
BA, FPWR ia 
多 。 因 他 的 研究 侧重 于 
“ 乐 ”， 故 将 “ 乐 伎 ”与 
“ 舞 伎 ”区别 分 类 ,我 们 
这 本 书 的 主题 虽然 是 
“Se” ,但 因 与 音乐 关系 
密切 ,所 以 在 具体 的 介 
绍 和 分 析 中 也 还 是 要 
涉及 为 舞蹈 伴奏 的 乐 
队 。 


图 9 做 弹指 状 的 两 伎 乐 
( 莫 高 窗 第 251 HA) 
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图 10 西域 王 风 的 天 宫 伎 乐 ( 英 高 富 第 248 Fit #) 
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图 11 飞天 兽 妆 ( 英 高 启 第 303 3 ha) 


敦煌 壁画 中 的 舞蹈 形象 源远流长 , 自 先秦 两 汉 至 隋唐 五代 ， 
随时 代 变 迁 而 风貌 各 异 , 代 有 奇 蓄 ,不 绝 如 缕 , 承 继 与 发 展 变 化 的 脉 
络 清晰 。 根 据 敦 煌 艺术 史家 的 研究 ,敦煌 壁画 舞蹈 图 像 大 致 可 以 分 
为 早 、 中 、 晚 三 个 阶段 :早期 一 一 北 凉 及 北朝 时 期 。 早 期 的 有 舞蹈 壁画 
构图 比较 单一 ,多 为 单身 的 乐舞 动作 再 现 , 人 物 形象 大 都 稚 拙 古朴 ， 
Fy BE i], DAE 
经 变 画 为 代表 , 势 恢弘 ， 富丽 堂皇 而 且 题 材 大 为 拓展 ,形象 
丰富 多 彩 , 多 民族 交融 的 乐舞 、 各 种 类 型 及 河西 地 区 乡土 风情 浓郁 
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的 舞蹈 都 有 生动 的 反映 。 晚 期 一 五代 西夏、 宋 元 时 期 。 晚 期 舞 中 
壁画 ,总 的 呈 训 微 趋 势 ,大 多 在 构图 . 画 技 .形象 描绘 上 沿袭 前 代 , 较 
> 少 创 新 ,艺术 感染 力 降低 ,但 榆林 寅 西夏 时 期 和 葛 高 写 第 465 帘 元 
‘wd 代 的 一 些 精彩 壁画 却 是 例外 ,在 舞姿 的 线条 勾勒 与 色彩 描绘 上 都 颇 
Tio 具 功 力 RICE Zh. APE, EIR =P OP BAY 

划分 ,只 是 为 了 说 明 敦 煌 舞蹈 壁画 形象 在 历史 发 展 长 河中 的 演化 轨 

迹 和 继承 关系 与 时 代 特 征 ,并 不 表明 它们 之 间 有 截然 不 同 的 差异 与 

隔断 ;恰恰 相反 ,它们 正 可 雄辩 地 证 明 我 国 古 代 舞 蹈 艺术 是 在 各 民 

族 文化 交融 之 中 逐渐 累积 与 丰富 起 来 的 ， 也 证 实 了 文化 发 展 与 政 

: 治 . 经 济 、 文 化 交流 的 密切 关联 。 
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图 12 经 变 画 乐 三 图 ( 莫 高 富 第 331 RHRRKA) 


——— 


一 一 经 变 画 中 的 天 官 乐舞 


天 富 伎 乐 形象 在 莫 高 写 现 存 最 早 的 北 凉 时 代 的 洞窟 中 已 经 出 
现 ,他 们 的 基调 豪放 、 刚 健 ` 粗 狐 、 强 壮 , 一 般 身 披 昂 带 ,或 手 执 各 种 
乐器 ,或 空手 而 舞 ,姿态 各 异 。 飞 天 形象 源远流长 ,发 展 脉 络 清晰 ,时 
代 特 色 鲜 明 ,形态 丰富 多 彩 , 被 称 做 “敦煌 壁画 的 灵魂 ”。 北朝 时 期 的 
飞天 伎 乐 形象 VU YF IEE IG ,动感 强烈 ,或 持 花 蕾 、 抛 花 办 ,或 吹奏 乐 
器 , 亦 有 空手 者 , 均 展 示 在 天 界 急 速 飞 翔 的 舞姿 。 因 为 飞天 可 单列 专 
题 介绍 ,其 舞姿 已 融和 人 各 种 壁画 舞蹈 的 形象 之 中 ,本 书 不 再 具体 人 氢 
述 。 早 期 敦煌 壁画 里 天 富 伎 乐 的 动作 特征 是 大 幅度 地 扭 腰 出 膀 、 伸 
WF HE ,体态 挺拔 舒展, 带 有 明显 的 尼泊尔 `. 印 度 风 格 。 例 如 莫 高 写 
第 251 寓 北 壁 有 一 身 北 魏 时 期 的 天 富 伎 乐 舞 者 , 自 左 肩 而 下 斜 披 宽 
薄 巾 帅 ,犹如 印度 妇女 所 穿 的 纱 丽 ,身体 向 右 微微 挺 膀 ,右手 于 胸 前 
做 “ 托 掌 " 姿 , 左 臂 向 下 做 " 按 掌 " 瓷 ,颇具 印度 舞 韵 味 , 正 反 映 了 印度 
佛教 艺术 对 敦煌 的 影响 。. 

盛 唐 时 期 , 揭 开 了 中 国 古代 舞蹈 史上 最 为 灿烂 辉煌 的 篇 章 。 唐 
PETE APE , 健 舞 、 软 舞 风 格 各 异 ,尤其 是 因为 最 高 统治 者 的 爱好 与 
提倡 ,用 于 宫廷 朝 会 、 宴 绘 的 宫廷 刘 乐 舞蹈 在 很 大 程度 上 代表 了 唐 
代 有 舞蹈 的 艺术 风范 和 最 高 水 准 。 从 唐 代 开 始 , 敦 煌 壁画 中 出 现 了 大 
铺 的 经 变 画 ,成 为 佛教 及 其 艺术 中 国 化 、 wm es Jat TN BE 
画 中 的 天 富 乐 舞 形象 来 源 于 现实 的 舞蹈 活动 ， 经 过 艺术 的 加 工 创 
造 , 又 得 到 升华 ,在 服饰 体态 上 显得 更 美 、 ee 
不 同 。 唐 代 经 变 画 天 富 乐 多 中 的 昔 萨 形象 体态 丰 且 ,曲线 圆润 ,服饰 
华美 , 温 婉 典 丽 ,神情 安详 , 正 是 富 廷 及 民间 舞蹈 活动 的 折射 与 提 
升 ,故而 唐 时 即 流 行 着 “车 萨 如 宣 娃 ”的 说 法 。 

五 代 时 期 敦煌 壁画 中 的 舞蹈 形象 ,在 舞姿 、 服 饰 、 舞 具 的 运用 上 
均 秉 承 唐 代 风 范 ,舞蹈 内 容 也 与 唐 时 相仿 ,包括 长 绸 巾 舞 、 腰 鼓舞 、 
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策划 舞 等 . 引 人 注 目的 是 五 代 壁 画 中 又 出 现 久 违 了 的 舞 袖 形象 。“ 长 
袖 善 舞 " 本 是 自 先 秦 以 来 中 原 的 固有 传统 ,在 汉 晋 时 代 曾 风靡 不 衰 ， 
唐 以 后 的 有 关 记 载 亦 史 不 绝 书 ,但 在 敦煌 ,长 袖 舞 的 图 像 却 是 在 五 
代 榆 林 窟 的 壁画 中 才 出 现 的。 虽然 五 代 及 宋 、 元 时 期 的 敦煌 壁画 是 
在 唐 代 基 础 上 延续 的 ,但 由 于 种 种 原因 ,艺术 上 创新 因素 不 多 ,许多 
人 物 画 不 免 流 于 板 清 ,舞蹈 场景 画面 所 表现 的 舞姿 造型 .风采 神韵 、 
动感 意境 均 不 如 唐 壁 画 丰 富生 动 。 因 此 ,本 书 较 少 选 用 五 代 以 后 的 


乐舞 壁画 来 举例 鉴赏 ,但 这 并 不 说 明 这 一 时 期 舞蹈 图 像 数量 较 少 。 
rh 5 
唐 代 经 变 画 中 的 天 富 伎 乐 场面 ,有 一 个 最 显著 的 特点 ,就 是 舞 
者 双肩 均 披 巾 带 , 上 下 和 舞动。 即使 是 手 执 琵琶 、 肩 挂 腰 鼓 的 伎 乐天 ， 


也 同时 身 佩 长 巾 而 舞 。 在 许多 乐舞 图 中 ,长 巾 则 不 仅 是 舞 者 身上 的 
装饰 品 ,更 是 重要 的 舞 具 ,成 为 今 人 研究 与 鉴赏 古代 《 巾 舞 》 的 形象 


资料 。 

《 巾 舞 》 因 舞 者 执 巾 舞蹈 而 得 名 ， 在 我 国 中 原 地 区 有 悠久 的 历 
史 。 相 传 公元 前 11 世纪 的 西周 时 代用 于 祭礼 的 《六 小 舞 》 中 ,就 有 
《 收 舞 》, 钴 者 手 执 五 彩 赠 ;汉代 的 《4 巾 舞 》 由 《 公 黄 舞 》 发 展演 化 而 成 ， 
已 用 于 宴 绘 , 舞 者 所 用 由 是 最 长 的 可 达 两 丈 多 ,其 舞 法 与 今天 的 《 红 
Biel SEE) AL VA) ; 唐 朝 妇 女 普遍 使 用 披 帅 ,舞女 亦 常 执 披 帅 而 舞 , 而 在 宫 
廷 与 上 层 官 定 家 庭 的 宴 乐 中 巾 舞 更 是 盛行 不 衰 ,“ 钱 浴 凝 歌 焦 , 流 香 
动 舞 巾 ”, 大 诗人 白居易 在 《 题 周 些 大 夫 新 之 子 二 十 二 韵 》 中 的 诗句 
便 是 这 种 情景 的 生动 写照 。 

敦煌 壁画 中 姿态 各 异 的 披 和 是 执 巾 而 舞 的 伎 乐天 ,虽然 其 功能 是 
“ 娱 佛 ” ,并非 全 是 实际 生活 中 的 舞蹈 原形 ,但 那些 卷曲 拂 垂 Pit a 
扬 的 手巾 ,无 不 折射 出 唐 代 钴 蹈 活动 中 舞 巾 的 艺术 形象 。 敦 煌 唐 代 
壁画 中 巾 舞 的 舞蹈 造型 众多 ,形式 多 样 ,让 我 们 选择 其 中 的 佼佼 者 
来 逐一 欣赏 。 

莫 高 写 第 220 寅 南 壁 双人 巾 舞 (图 13) ,是 绘 于 初 唐 时 期 的 巾 舞 
图 像 。 二 舞 伎 做 “ 吸 腿 " 姿 势 赤 足 立 于 小 圆 花 毯 ( 舞 篷 ) 上 ,双手 上 下 
对 称 挥 巾 而 舞 。 二 舞 伎 舞 姿 全 同 ,整齐 协调 ,只 是 左右 相对 而 异 ,这 
正 是 双人 和 舞 常 用 的 编排 手法 。 唐 代 的 编 舞 艺术 已 经 达到 相当 高 的 水 
平 , 在 双人 和 舞 的 编排 上 ,出 现 了 多 种 处 理 方法 。 有 时 是 二 人 动作 一 
致 , 俩 俩 对 称 , 即 唐人 诗 所 谓 “ 弯 影 乍 回 头 并 举 ,风声 初 葡 她 齐 张 ” 
( 卢 秘 《湖南 观 双 酉 枝 舞 赋 》) ;也 有 的 是 高 低 前 后 ,错落 有 致 , 或 一 张 


图 14 正 背 两 面 双 人 由 舞 ( 莫 高 窜 第 172 HA) 
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收 , 或 一 背 一 面 , 对 比 性 强 , 同 时 又 相互 呼应 协调 。 前 者 最 难 之 处 
就 在 于 巾 帅 蒜 带动 静 感 的 协调 统一 与 对 称 一 致 , 而 这 幅 双 人 巾 舞 恰 
恰 在 这 一 点 上 处 理 得 当 一 一 上 扬 翻 飞 与 下 垂 卷 曲 的 际 带 仿佛 在 一 
刹那 间 达 到 了 动 与 静 的 完美 结合 。 

莫 高 寅 第 172 帘 北 壁 正 背 两 面 双 人 巾 舞 (图 14) ,是 绘 于 成 唐 时 
期 经 变 图 中 的 双人 巾 舞 场面 。 二 舞 者 在 长 方 毯 上 举 巾 而 舞 ,舞姿 动 
态 完 全 一 致 , 却 用 了 一 正面 、 一 背面 的 处 理 ,使 画面 既 富 于 变化 ,又 
能 让 观 者 同时 清晰 地 观赏 到 同一 舞姿 的 正 背 两 面 。 那 围绕 舞 者 长 巾 
肚 拂 的 动 势 ,与 画面 中 央 似 乎 缠绕 在 一 起 又 急速 分 离 的 带 结 ,使 人 
感到 舞 者 正 有 力 地 挥动 双 臂 而 急 步 环行 。 

英 高 窒 第 148 fel As RE SE ZS ed SAY OLA rH SE (RT 15) ,这 也 是 盛 唐 
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图 15 HRM FORA WH (RHF 148 RRB) 


Sp SU A BE |, — SE Ge He ME HE I SS AY Ke SE Eb BE IK rf , HA OR ABE 
PPE BE , SN 2S AS Se: — WT ,一 平视 ;一 背面 , — TE Ta 5 — A , — 
张 辟 ;一 届 身 ,一 直立 。 一 静 一 动 , 均 在 舞动 卷曲 的 8 字 绸 花 中 得 到 
展现 -画面 处 理 既 对 比 鲜明 ,又 彼此 呼应 。 即 便 是 图 中 作为 背景 的 水 
池 里 的 两 休 莲 花 ,也 是 色彩 一 深 一 浅 , 一 上 涌 , 一 下 浮 。 唐 代 诗 人 李 


群 玉 的 《长 沙 九 日 
登 东 楼 观 舞 》 诗 有 
“ 低 回 莲 破 浪 ,凌乱 
RR" ZA) GS 
此 图 意境 ， 亦 可 见 
画家 在 处 理 双 人 由 
舞 画 面 上 的 匠心 。 

英 高 窟 第 205 
fee AL PK BE UA AY XL 
AM SECA 16)。 如 
果 说 前 面 几 幅 舞 图 
展现 了 唐人 “ 健 舞 ” 
的 风格 ,那么 这 幅 同 样 是 盛 唐 时 期 的 壁画 表现 的 就 是 “ 软 舞 "的 风貌 。 
二 舞 伎 单 足 立 于 方 毯 之 上 ,一 正面 ,一 背 向 ,面部 内 侧 ,相向 而 舞 , 手 臂 
一 抬 举 头顶 ,一 斜 垂 腰 下 , 手 做 “弹指 " 状 ; 侧 出 膀 ,身体 呈 S 形 ; 巾 带 披 
I, PES 
HH ,说 明正 在 轻 歌 
声 中 表演 一 段 节 
BEAT RGR EEO 
AY Se SE 

莫 高 窟 第 
201 寅 表现 的 是 
倾 身 低头 的 单 人 
SECA 17). 
BE A AB AR 
演 。 这 幅 中 唐 时 
期 的 壁画 描绘 的 
正 是 属于 软 舞 的 
PRAT FE. km 
花冠 、 上 身 赤 裸 
的 舞 伎 在 方形 舞 
竹 上 倾 身 低头 ， 
42 ABER, 舒展 


图 16 KER AHH RR 205 REA) 
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UE oh Dy ME ER A AEE , SRS IE , 动 势 舒缓 ,同样 给 人 
以 美的 享受 。 

英 高 窟 第 358 富 南 壁 西域 乐 韵 伴奏 的 单 人 巾 舞 (图 18) ,是 中 唐 
时 期 的 壁画 。 这 幅 壁 画 的 单 人 巾 舞 的 特点 在 于 舞 伎 两 侧 的 乐队 : 右 
WI AFA BE BAT .拍板 伴奏 , 左 侧 三 人 用 和 琴 、 筷 策 和 签 答 伴奏 , 除 
横 笛 、 琴 外 ,其 余 四 种 均 是 西域 的 包 兹 乐 器。 在 这 充满 西域 乐章 的 混 
合 乐 队 的 伴奏 中 , 舞 伎 两 手 执 巾 上 扬 , 扭 膀 踏 足 ,神情 安详 。 中 原 传 
统 舞 蹈 与 西域 音乐 的 这 种 组 合 形式 ， 在 敦煌 唐 代 壁 画 里 屡见不鲜 ， 
在 358 寓 北 壁 的 另 一 幅 八 人 伴奏 的 巾 舞 画面 中 ,也 有 三 人 击 腰鼓 与 
横 笛 、 第 策 、 拍 板 、 签 敌 等 一 道 伴奏 的 场面 。 而 且 特 别 有 意 思 的 是 ,这 
两 幅 画 中 舞 者 与 伴奏 者 均 做 闭 目 状 ,仿佛 全 都 沉浸 在 乐舞 的 仙境 之 
中 。 类 似 的 舞姿 我 们 还 可 以 举 出 莫 高 帘 第 341 寅 经 变 画 里 的 图 像 ， 
ee VAS FE EH ,踏足 于 圆 毯 之 上 , 扭 膀 吸 腿 的 姿势 都 很 突出 (图 
19 ) 。 

莫 高 写 第 112 写 南 壁 举 步 急 行 的 单 人 巾 舞 (图 20) ,也 是 中 唐 时 


期 的 壁画 。 这 幅 巾 舞 画 面 特别 细致 地 描绘 了 舞 伎 执 巾 前 倾 . 举 步 急 行 
的 姿态 。 舞 者 细 腰 宽 胸 ,在 签 答 、 御 海螺 等 乐器 的 伴奏 下 , 双 臂 所 搭 巾 


i RIZE], PYF TAM 
tit , Ac ALS ER SS , 右 腿 后 掖 
在 花 裙 内 ， 有 明显 的 欲 举 步 
前 行 的 动 姿 。 现 在 舞蹈 家 表 
演 《4 长 绸 舞 》 时 ,也 常 采 用 这 
种 长 绸 搭 臂 , 急 步 出 场 , 然 后 
挥 巾 起 舞 的 艺术 处 理 ， 显 示 
出 古今 传承 的 关系 。 

莫 高 富 第 286 Sal Pa BE 
有 一 幅 巾 舞 壁画 ， 很 可 能 绘 
于 吐蕃 占领 敦煌 的 中 唐 时 
期 。 舞 伎 在 方 毯 上 踏足 收 腿 
执 巾 而 舞 , 巾 带 翻 卷 成 纹 , 似 
为 舞 巾 动 势 造 成 的 绸 花 , 正 
与 梅花 图 案 的 舞 禾 相映 成 
See Ace Ep i TA SK 
缺 ， 但 其 丰 遥 的 面部 十 分 清 
晰 ， 既 富有 唐 代 标 准 美女 的 
丰满 ， 又 具备 吐蕃 民族 所 欣 
赏 的 健壮 。 与 此 相近 的 是 第 
154 fe AE BE AY I SESE DIE Se 
(图 21)， 同 样 绘 于 中 唐 时 
期 。 钴 者 头 部 略 长 而 面部 丰 
腹 ,体格 健壮 -发 上 花 履 成 蝴 
蝶 形 状 ， 舞 巾 抖 落成 双色 绸 
花 。 大 概 是 因为 场地 比较 局 
促 的 缘故 , 舞 者 的 动 势 不 大 。 

莫 高 富 第 12 feel As BE 
rf BALA rf $e CR] 22) ,是 晚 唐 
时 期 所 绘 的 《报恩 经 》 经 变 
iB) A AAT EE BEDS 
和 斜 张 双 臂 | Ph FHL Ti BE 
与 一 般 巾 舞 不 同 的 是 舞 佼 


图 20 举 步 急行 的 单 人 巾 舞 
( 莫 高 窜 第 112 HB) 
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肩 上 所 披 、 腰 间 所 系 的 
绸 巾 均 较 短 ， 手 执 的 巾 
带 也 不 长 ， 与 长 巾 飞扬 
或 环绕 卷曲 不 同 。 绸 带 
的 动 势 ， 反 映 出 舞姿 较 
舒缓 沉稳 。 八 人 的 伴奏 
乐队 用 的 除 拍 板 外 , 似 
乎 都 是 第 、 笛 一 类 的 管 
乐 ， 也 从 一 个 侧面 证 明 
所 强调 的 是 中 原 的 传统 
乐舞 。 

莫 高 宣 第 85 fal Pa 
壁 有 大 型 乐队 伴奏 的 巾 
SE (A) 23), 这 是 晚 唐 时 
期 所 绘 的 大 型 乐舞 场 
面 ， 一 舞 伎 在 长 方形 舞 
图 21 PH (ER RH 154 Ww) HE LS TS SE, 两 侧 各 
. 有 八 人 的 伴奏 乐队 , 演 
奏 着 十 六 种 各 不 相同 的 
EQ TREK th BER OU 
fk, AW ia, AF 
便 展 , 戴 “ 山 "字形 头饰 ， 
微 侧 脸 , 倾 身 扭 腰 ,清晰 
地 衬托 出 优美 的 S 形体 
aS ,增添 了 有 舞 巾 的 动 势 。 
舞 者 视线 向 下 ， 更 显 出 
典 丽 妩媚 的 情态 。 据 史 
料 记 载 ， 唐 代 有 些 大 型 
宫廷 乐舞 ， 奏 乐 起 舞 者 
可 多 达 几 百人 。 这 幅 辟 
画 里 的 乐舞 组 合 ， 恰 是 
唐 代 富 廷 大 型 乐舞 多 民 
族 乐舞 汇合 的 缩影 。 


图 22 4p HAW H 
(ABBR 12 RRB) 
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莫 高 富 第 197 寓 北 壁 表现 的 是 赤裸 上 喘 的 巾 舞 (图 24)。 作 为 佛 
教 艺术 中 的 形象 , 唐 代 经 变 画 中 的 乐 工 舞 仗 常常 赤裸 上 身 ,与 当时 
的 现实 生活 不 同 ,可 能 是 画工 为 了 表现 佛 国 世 界 的 圣洁 美好 而 特意 
描绘 的 。 唐 代 现 实生 活 中 的 舞蹈 ,演员 的 服饰 特别 讲究 ， 百 宝 装 腰 
带 ， 真 珠 络 臂 式 ”杜甫 《 即 事 》) ; “Se ET Ait RS, GiB TH SC SE HE TL 
福 ”( 许 景 先 4 折 柳 篇 2》)。 因 此 ,大 多 数 伎 乐 形 象 均 有 明显 而 突出 的 头 
‘eth OL PEL PEE AI PB SBS ,冲淡 了 裸体 的 感觉 。 而 这 幅 中 唐 时 期 的 
壁画 由 于 所 用 颜料 突出 了 身体 上 赭 红 色 的 线 描 ,淡化 了 其 他 服饰 的 
颜色 , 配 以 舞 伎 上 方 全 裸 的 莲花 童子 图 像 ,更 突出 了 裸体 的 效果 。 BE 
伎 左 侧 的 双 辟 裸体 飞天 和 和 舞 篷 前 展翅 踏足 而 舞 的 双 头 共 命 马 ,与 扬 
目 展 巾 的 舞 佼 相映 成 趣 。 


图 24 KREA YH PH (RHR 197 BAB) 


榆林 宣 第 19 
宣 南 壁 有 造型 新 
ALE OLA BE CA 
25)。 这 幅 五 代 时 
期 的 经 变 画 中 的 
MLA Th Be A Be ZR 
色彩 比较 单调 , FH 
绘 人 物 及 巾 带 的 
线条 也 不 够 生动 ， 
但 是 舞姿 组 合 的 
ie BOON it HL 
BE A Et A BL , 均 
头 戴 “ 山 "字形 花 
冠 , 身 披肩 绕 长 巾 ,右边 多 者 正面 扭 腔 ,右手 向 身 左 侧 垂 ,左手 执 巾 
举 至 头 侧 ;左边 舞 者 侧面 倾 腰 ,双手 合十 高 举 头 项 ,似乎 在 强调 舞蹈 
的 礼佛 功能 。 与 唐 代 的 同类 壁画 相 比 ,五 代 、 宁 时 期 的 舞蹈 图 像 似乎 
缺少 了 流转 飞 动 的 态势 ,一 般 显 得 节奏 比较 缓慢 , 舞 者 的 表情 也 略 
嫌 采 清 。 如 莫 高 宣 第 55 寓 东 壁 宋代 所 绘 巾 舞 场景 , 舞 伎 在 八 人 乐队 
伴奏 下 执 巾 起 舞 ,左手 托 掌 ,右手 按 掌 ,长 巾 垂 绕 , 倾 身 向 前 ,有 绥 舞 
慢 转 之 势 , 狂 者 与 伴奏 者 的 神情 都 比较 呆板 。 这 很 可 能 与 当时 的 画 
匠 缺 乏 实 际 的 舞蹈 生活 感受 有 关 。 


鼓舞 


在 中 国 传统 的 打击 乐器 里 ， 鼓 类 占有 突出 的 地 位 。“ 城 头 丢 鼓 
声 RP PEI.” (ETT BA CT BR) ) “BS AE EEE ,是 必 登 清 庙 。”( 陆 
#6, 52 (ARM) ) RT FT Ci FE A GR, BE tH KE 
不 可 缺少 的 , 盘 鼓 . 建 鼓 Hl BE WY ES RS SY 
在 各 种 图 像 中 出 现 。 唐 人 诗篇 提 到 的 鼓 的 种 类 亦 多 ,大 多 作为 伴奏 
乐器 使 用 ,相关 史籍 中 明确 记载 用 做 舞 具 的 却 不 多 见 。 如 腰鼓 ,是 传 
自 少 数 民 族 地 区 的 乐器 《 旧 唐 书 : 音 乐 志 》 记 载 “ 九 部 乐 ”“ 十 部 乐 ” 
里 的 《 西 凉 乐 闪 高 丽 乐 闪 玖 勒 乐 闪 高 昌 乐 ), 均 有 腰鼓 做 伴奏 乐器 ， 
而 古文 献 及 中 原 地 区 的 出 土 舞 俑 与 墓室 壁画 中 却 无 “腰鼓 舞 ” 的 遗 
存 。 唐 代 教 煌 经 变 画 中 天 富 乐 舞 的 舞 具 ,除了 中 第 外 ,各 式 腰鼓 .长 
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鼓 则 频繁 出 现 ,为 我 们 鉴赏 与 研究 当时 
的 舞 乐 留 下 了 珍贵 的 图 像 资 料 。 

敦煌 壁画 中 腰 喜 舞 仪 乐天 所 用 腰 
鼓 大 小 不 一 ,型 制 各 异 。 有 的 挂 在 腰 间 
或 腹 前 ,有 的 悬 置 胸 前 。 丝 伎 姿态 大 多 
是 立 腿 微 届 ,一 腿 届 抬 , 膝 与 腰 齐 做 " 端 
腿 " 姿 ; 脚 拇 指 用 力 疙 起 , 双 臂 平展 , 奋 
张 手 指 ,做 用 力 击 鼓 状 。 击 鼓 而 舞 的 舞 


图 26 佛 坛 下 右 侧 腰鼓 舞 路 形式 至 今 流 传 在 我 国 各 地 的 民间 民 
( 莫 高 帘 第 158 #) 


族 舞 之 中 ,如 山西 的 “花鼓 ” ,藏族 的 “ 热 
巴 鼓 舞 ” ,陕西 安 塞 的 “腰鼓 ” ,朝鲜 族 的 
“长 鼓 " ,等 等 。 可 见 唐人 经 变 画 里 的 “ 腰 
鼓舞 ”， 也 是 当时 现实 生活 中 普遍 流行 
的 一 种 舞蹈 形式 ,而 且 一 直 演 变 发 展 、 
流传 至 今 , 有 着 强大 的 生命 力 。 

GE fh FS 158 窒 佛 坛 下 右 侧 有 上 腰 
鼓舞 画面 (图 26) ,该 窒 正 中 主 坛 上 是 著 
名 的 中 唐 时 期 所 塑 释 迦 件 尼 涅 柳 卧 佛 
塑像 ,神态 安详 ,造型 生动 。 与 塑像 后 所 
图 27 佛 坛 下 右 仙 腰鼓 舞 绘 的 巨 幅 各 国王 子 举 误 图 相对 , 佛 坛 之 

( 莫 高 富 第 158 PKA) 下 右 侧 绘 有 “外 道 谤 佛 " 图 ,图 中 即 有 腰 

Es 鼓舞 场景 :外 道 闻 佛 涅 笃 , 欢 呼 跳跃 ,一 
人 兴奋 得 手舞足蹈 , 那 张 臂 抬 腿 、 肌 岗 
突显 、 奋 击 腰鼓 的 姿态 , 当 是 生活 中 常 
见 的 舞姿 。 因 为 是 形容 谤 佛 的 场面 ,为 
历代 礼佛 的 信众 所 厌恶 ,画面 被 严重 刻 
画 ,以 臻 我们 今天 已 不 能 清晰 地 看 到 舞 
蹈 者 的 神情 和 腰鼓 型 制 等 细节 ,这 里 展 
示 了 它们 的 临摹 线 描 图 (图 27)。 

Ail PK feel SR 25 jel Pa BEE Se SECA 
28)， 是 中 唐 时 期 所 绘 的 《无 量 寿 经 变 
画 》 中 的 单 人 鼓舞 场面 。 舞 者 上 身 裸 露 ， 
BO PA] PP I , 手 挽 长 巾 , 向 


本 2 图 28 MUA UKE PR 25 Bie) 


左 侧 身 , 吸 提 左 腿 做 腾 跳 之 势 , 双 臂 平 展 ,十 指 大 张 ,正和 欲 拍 击 垂 挂 
于 胸 下 的 腰鼓 。 其 右 脚 五 指 用 劲 紧 抓 舞 血 , 左 脚 拇 指 用 力 疙 起 ,似乎 
已 经 集中 了 全 身 的 气力 。 长 巾 随 节奏 回转 流动 ,形成 优美 的 绸 花 。 腰 
鼓 型 制 较 大 ,装饰 美丽 ,与 舞 者 腰 间 的 佩 饰 相得益彰 。 两 侧 的 八 人 伴 
奏 乐 伎 使 用 了 第 、 横 笛 、 排 第 方 响 海螺 、 御 策 、 笔 、 王 琶 八 种 不 同 的 
乐器 ,神情 各 异 ;性 伎 左 侧 还 有 一 人 首 鸟 身 的 伽 陵 频 迦 弹 奏 着 琵琶 ， 
使 整个 画面 更 加 生动 和 谐 。 
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莫 高 富 第 108 窗 南 壁 的 
fia) ix BE ( P| 29) 画 面 ,为 晚 唐 
时 期 线 描 与 甫 彩 双 佳 的 杰 
VE. BERK ME i, BET A 
身 、 展 臂 、 张 手指 ` A a 
一 足 屈 膝 高 提 等 姿态 ， 与 其 
他 腰鼓 舞 图 无 异 ， 不 同 之 处 
是 舞 者 气质 刚 健 , 鼓 形 稍 小 ， 
纹饰 清晰 ， 挂 鼓 位 置 提 上 至 
胸 前 ， 狂 如 今 山 西 花 鼓舞 胸 
HU FERRY FESR. MABE IH IE 
的 8 字 绸 花 ， 亦 可 看 出 舞蹈 
的 动 势 与 节奏 。 舞 毯 上 的 梅 
花 图 案 被 画工 故意 夸张 地 描 
画 成 繁星 密布 的 模样 ， 烘 托 
出 舞蹈 的 热烈 气氛 。 

莫 高 富 第 156 fel Ba BEE 
现 的 是 对 舞 中 的 击 长 鼓舞 
(图 30) 。 莫 高 宣 唐 代 经 变 画 
中 有 多 幅 舞 伎 分 别 击 鼓 与 弹 
王 琶 对 舞 的 画面 ， 这 幅 晚 唐 
壁画 是 其 中 之 一 。 位 于 舞 禾 
左边 的 舞 者 肩 披 长 巾 ， 挂 长 
鼓 垂 于 腰 间 , 双 辟 舒展 ,手指 
一 张 一 收 , 正 欲 拍 鼓 ; 右 腿 微 
屈 而 立 , 左 脚 手 于 长 裙 之 中 ， 
可 能 正 做 “ 掖 腿 " 或 “踏步 " 动 
作 ; 低 头 倾 身 , 闭 目 凝神 , 表 
情 温 婉 ,姿态 优美 。 画 中 鼓 细 
腰 宽 面 ， 长 度 似 与 今朝 鲜 族 
的 《长 鼓舞 》 相 近 。 

英 高 窟 第 5 feel dk BE Be BE 
拉 山 膀 舞 姿 ( 图 31), 这 幅 五 


图 30 tH Page KR 
( 莫 高 窜 第 156 # He) 


图 31 se Fae 
(RRR S RACK A) 


代 时 期 的 壁画 上 的 鼓舞 舞 伎 头 梳 双 医 , 身 披 长 巾 , 左 腿 微 届 而 立 , 右 
腿 屈 膝 高 抬 ,一 面 大 型 腰鼓 垂 挂 腹 前 。 舞 者 右 臂 届 举 , 张 掌 欲 单 手 击 
鼓 ; 左 臂 提 肘 翻 掌 ,其 手 姿 与 今天 古典 舞 中 的 " 拉 山 膀 " 十 分 相似 。 戏 
曲 古 典 舞 继承 前 代 传统 的 线索 ,在 本 图 呈现 得 相当 清晰 。 
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“BE G2 <8 HH AA A, SE LAE SEMA HK” (AB CR OSE is 
Ja TE) “AR Re BRE, BEE HS LUG” CS CN IO SB 
歌 》) BE GS ASE Ha Pe AE J — a, BS SOLE A Dk Ge 
Ra 5X BE ea PR Bt 8 BE ES ) 一 起 不 断 被 改造 ,演奏 技法 渐 趋 完善 。 到 
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图 32 北 凉 时 期 的 伎 乐 ACEH RE 272. RE wm) 
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唐 代 , 随 着 西域 乐舞 的 繁盛 ,琵琶 在 众多 乐器 中 占有 独特 地 位 ,是 既 
能 独奏 ,又 可 人 合奏、 伴奏 的 重要 乐器 。 在 敦煌 壁画 的 天 富 乐舞 场景 
中 ,出 现 了 许多 执 环 但 而 舞 的 舞蹈 形象 。 这 些 壁 画 中 的 舞 伎 ,大 多 反 
弹 琵 全 而 舞 。 其 舞姿 多 为 :上 身 微微 前 倾 ,琵琶 反 背 于 颈 后 , 左 臂 伸 
ELGG , 右 臂 屈 于 音箱 ,一 足 屈 立 , 另 一 腿 届 抬 成 * 端 腿 " 姿 。 这 种 造 
型 独特 的 舞姿 深 受 观 者 喜爱 ,但 是 我 们 在 唐 代 的 文献 中 并 未 见 有 正 
弹 或 反弹 琵琶 起 舞 的 记载 , 琵 医 一 般 均 用 做 伴奏 乐器 。 敦 煌 早期 天 
富 佼 乐 壁画 已 多 处 出 现 一 伎 乐 天 弹 奏 琵琶 ,为 身 旁 另 一 舞 伎 伴奏 的 
图 像 ， 如 莫 高 富 第 272 寅 窟 项 南 披 北 凉 时 期 的 伎 乐天 (图 32) 第 
248 宣 南 壁 北魏 时 期 的 伎 乐天 (图 33.) 。 在 敦煌 壁画 表现 民间 赛 神 的 
民风 习俗 画面 中 ,也 多 处 出 现 女巫 弹 琵 一起 舞 的 场景 ,可 以 确 知 当 
时 现实 生活 中 有 边 弹 奏 琵 琵 边 舞 的 琵 巷 舞 。 至 于 反弹 琵 蔡 舞姿 ,在 
中 唐 以 后 的 敦煌 壁画 里 大 量 出现 ,舞蹈 史 研 究 者 推测 可 能 是 吐蕃 统 
治 敦 烛 时 期 传人 的 。 据 舞蹈 工作 者 考察 ,西藏 定 日 地 区 至 今 还 有 反 
弹 四 弦 琴 起 舞 的 形式 。 当 然 ,也 不 能 排除 西域 昭武 九 姓 原 有 乐 钴 中 
就 可 能 有 反弹 乐器 而 舞 的 动作 ,以 显示 舞蹈 者 的 精湛 技艺 。 有 的 研 


图 33 北魏 时 期 的 伎 乐 天 ( 莫 高 窜 第 248 HB) 
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图 34 RREEHR (RBH 112 Bih®) 


FER UDA , BE EE a FR att, IS GL ZS AS Hk A 8 TRY 5 1 EB SAR PE 
i BEA. ,其 奏 乐 的 功能 削弱 了 ,再 经 过 画家 的 想象 与 艺术 加 工 , 突 出 
了 舞 仗 的 优美 姿态 .高超 技艺 与 独特 造型 ,可 谓 别 有 一 番 风 韵 。 

莫 高 写 第 112 写 南 壁 表现 的 是 反弹 琵 于 舞姿 (图 34)。 这 是 敦煌 
壁画 中 最 著名 的 一 幅 反 弹 环 全 舞 中 画面 , 绘 于 中 唐 时 期 。 舞 禾 两 侧 
各 有 三 个 伴奏 乐 伎 , 细 眉 秀 目 ,樱桃 小 口 ,神态 各 异 。 舞 伎 上 身 向 右 
前 倾 , 左 腿 屈 立 , 右 腿 屈膝 ,高 提 大 腿 , 脚 部 上 勾 ,拇指 用 力 狂 起; 肩 
披 长 巾 ,, 反 背 酝 瘟 于 脑 后 ,左手 按 弦 ,右手 届 于 音箱 后 拨 弦 。 舞 者 高 
Me Zs Se ,面部 丰 腹 圆润 ,表情 温 婉 和 柔和， 和 朱 展 一 点 桃花 殷 , 宿 妆 娇羞 
Wit 5S BB” (A+ Bs CPR SEE A) ) ,是 典型 的 唐 代 富 娃 特征 。 画 匠 将 舞 
者 矫 捷 的 动 势 .优雅 的 姿态 、 妩 媚 的 神情 汇聚 凝固 在 侧身 反弹 的 那 
一 瞬间 ,给 后 世 观 赏 者 留 下 无 穷 的 联想 发 挥 和 再 创作 的 空间 。 

莫 高 证 第 159 fet PG RE HG SE AG MA Re I BE Ss BE CA] 35 ) 。 这 
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图 35 hel RRR EEHA( RAR R 159 窜 西 壁 ) 


胸 细 腰 ， 面 部 丰 
满 秀丽 ， 盛 装 打 
扮 ,头饰 、 项 圈 、 
臂 环 、 手 镯 、 腰 
饰 、 脚 环 与 舞 裙 
上 的 珠 串 一 应 俱 
全 ,华丽 夺目 ,不 
禁 使 人 想起 晚 唐 
大 诗人 李 贺 《十 
— AAR RF) FRY 
诗句 “ee 3H wp 
RED, Ate 
SELIG 0” SEG 
右 腿 屈膝 高 抬 ， 
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ce Fa. KK 
巾 卷 曲 飞 扬 于 全 
身上 下 ， 构 成 舞 
巾 流动 状 的 纹 
饰 ， 成 为 一 种 表 
FLW i TSE AY BE 
饰 性 花饰 。 


莫 高 富 第 108 寅 南 壁 与 击 腰鼓 者 对 舞 的 反弹 琵 登 舞 伎 ,是 晚 唐 
时 代 的 壁画 ,构图 朴素 , 似 以 线 措 取 胜 。 击 腰鼓 与 反弹 琵 瘟 舞 伎 身材 
较 矮 壮 , 近 身 相 对 而 舞 。 头 上 的 " 山 ? 字 形 花 饰 , 颈 下 、 腰 间 花 饰 均 十 
分 突出 ,更 为 夸张 的 是 身上 所 披 垂 地 长 巾 ,其 卷曲 的 绸 花 并 无 动感 
可 言 ,似乎 仅 是 一 种 固定 的 造型 。 反 弹 王 一 舞 伎 背 身 反 执 的 琵琶 只 
用 淡淡 的 线条 勾勒 而 成 ,但 画 匠 却 突出 了 后 伸 的 左 臂 与 按 弦 的 手 
指 , 使 人 仿佛 感受 到 了 舞 者 边 舞 边 弹 奏 的 高 超 技 艺 。 此 外 ,我 们 看 到 
莫 高 富 第 5 富 中 与 舞 长 巾 对 舞 的 反弹 环 琶 舞 伎 形象 ,举手投足 的 舞 
姿 给 人 以 对 称 的 美感 (图 36)。 我 们 这 里 展示 的 临摹 图 ,采用 了 工笔 


重 彩 的 手法 ,突出 的 是 整个 舞蹈 的 华美 。 


莫 高 富 第 156 寓 南 壁 是 与 击 长 鼓 者 对 舞 的 反弹 琵 盖 舞 伎 (图 


图 36 与 舞 长 巾 者 对 三 的 反弹 琵琶 舞 伎 ( 莫 高 窜 第 5 BRA) 


37) ,此 图 在 前 面 已 经 介绍 了 长 鼓舞 者 的 形象 ,而 反弹 琵琶 的 舞 者 做 
半 蹲 姿态 ， 左 腿 届 立 , 辟 
部 重心 后 移 , 画 匠 刻意 描 
绘 了 反 背 的 琵琶 正面 与 
伸 臂 按 弦 的 左手 、 届 和 臂 
拨 弦 的 右手 ,再 加 上 掖 腿 | 
左 伸 的 右 脚 ,更 突出 了 这 
个 动作 的 高 难度 。 舞 者 倒 
PEE GS FUE Ta , HE AK 
的 依稀 愁 容 ,又 使 我 们 想 
起 了 白居易 那 首 千古 绝 
WE CEE BS FT) HH aX 5% Hes 
Fa ps EL” “al yd KS 
生 ” 的 诗句 。 

榆林 宣 第 19 eh de BE 
表现 的 是 与 长 袖 舞 者 对 
SEW) EE Gt BEC 38)。 这 


图 37 SEKRGHHH RPE 
幅 五 代 时 期 的 经 变 画 展 ( 英 高 富 第 156 Fhe) 
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示 了 宏大 的 乐舞 场景 , 榜 题 说 明 为 “十 二 药 又 大 将 皆 来 集会 ,乐舞 
画面 分 上 下 两 层 , 上 层 舞 伎 在 六 人 乐队 伴奏 下 击 胸 鼓 起 舞 , 下 层 则 
为 舞 袖 与 正面 执 琵 一 的 双人 舞 , 另 有 十 人 乐队 伴奏 ,可 惜 本 书 无 法 
展示 。 从 临摹 的 线 描 图 看 ,双人 舞 左边 舞 伎 甩 舞 长 袖 , 回 眸 斜视 钴 琵 
一 者 , 舞 袖 向 左 , 长 巾 右 飘 , 给 人 以 动 势 强烈 的 感觉 。 与 我 们 多 见 的 
反弹 环 盖 舞姿 不 同 ， 这 里 的 舞 者 用 了 怀抱 琵琶 边 弹 奏 边 舞 的 姿势 ， 
左手 按 弦 ,右手 则 描绘 了 弹拨 后 放手 的 那 一 瞬间 ,也 富有 动感 。 舞 者 
身材 矮 壮 ,面部 丰满 ,显示 出 崇尚 健美 的 风韵 。 


绳 舞 、 盘 有 舞 等 


AE ASB AB BE BE GR Bie HEL EK TF BE BE ES Ob BA HE 
2 、 铃 匀 \ 杯 盘 等 。 这 昌 是 敬 佛 娱 佛 的 贡品 展示 ,也 是 现实 生活 的 反 
We Ay HE SERIAL ,本 来 是 舞蹈 者 服饰 的 不 可 分 割 的 组 成 部 分 ,如 杜甫 所 
咏 :“ 百 宝 装 腰带 ,真珠 络 臂 网 。, 笑 时 花 近 眼 , 舞 黑 锦 缠 头 。”(《 即 事 》) 
后 来 则 渐渐 独立 成 为 一 种 新 的 舞蹈 内 容 。 有 些 则 是 西域 少数 民族 习 
见 生活 与 劳动 场景 经 艺术 加 工 而 形成 的 舞蹈 品种 ， 如 新 疆 民 间 的 
CHR TE BB SE) Ca SEE) CK HE BE) , 内蒙 民间 的 《 安 代 ( 舞 巾 ) 舞 兴 灯 舞 》 


图 38 KK aH EE HAA EH 19 Bab BER) 


等 ， 也 常常 被 画工 吸收 到 
宗教 绘画 中 来 ， 只 是 在 敦 
焊 壁 画 中 表现 得 还 不 太 充 
分 。 

敦 粗 莫 高 富 第 435 Set 
北 壁 (图 39) 有 一 幅 舞 花 绳 
的 伎 乐 菩萨 形象 ， 舞 者 祖 
右 肩 ， 身 披 类 似 印 度 纱 丽 
AY AR Be, Je a XL SH IB TA 
下 垂 的 长 花 绳 而 舞 ， 可 异 
因为 画面 色彩 氧化 的 原因 ， 
今天 已 经 看 不 清 花 绳 原来 
的 色彩 。 在 榆林 窟 第 20 窟 
东 壁 (图 40) 有 一 幅 五 代 时 
期 所 绘 的 供养 昔 萨 像 ,车 
萨 右 膝 单 跪 于 莲花 宝座 之 
上 , 头 戴 花冠 , 耳 开 项圈 、 
臂 包 .手镯 俱全 , 双 臂 前 举 ， 
两 手 略 平 伸 执 以 小 圆 环 连 
接 的 短 花 绳 ， 绳 上 各 色 花 
串 大 而 人 鲜明， 形成 铃 销 效 
果 。 SAT SHEP OB AS att HE 
库 车 等 地 的 大 型 歌舞 “ 麦 
西 来 甫 "中 均 有 《 花 绳 舞 》 程 
式 。 我 们 还 可 以 在 新 疆 克 
孜 尔 、 库 木 吐 拉 等 处 千 佛 
洞 壁 画 里 看 到 更 丰富 的 古 
代 《 强 舞 》 图 像 。 

敦 粕 莫 高 富 第 288 fel 
南 壁 上 部 (图 41) 有 一 组 西 
魏 时 期 所 绘 的 天 富 伎 乐 形 
象 ， 其 中 一 身 呈 双 腿 跪 坐 
的 姿态 ,两 臂 届 肘 上 举 , 双 
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图 39 MHRA RHR HR 435 窜 北 壁 ) 


图 40 花 串 绳 茵 (榆林 窜 第 20 HE AR AE) 
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图 41 舞 伎 ( 莫 高 窟 第 288 窗 南 壁 上 部 ) 


手 在 头 部 前 上 方 做 捧 抛 花 盘 之 状 。 画工 将 花 盘 刚 脱手 的 一 刹那 情景 
定格 了 下 来 , 舞 者 面部 为 典型 的 少数 民族 特征 ,表情 专注 而 虔诚 。 同 
定西 壁 还 有 一 身手 托 果 盘 的 伎 乐 形象 ,果盘 上 插 满 香花 ,可 证 亦 为 
娱 佛 而 绘 , 舞 者 头 戴 山 字形 冠 , 拧 身 回眸 , 似 和 西 壁 、 东 壁 所 绘 伎 乐 


he 


图 42 7H ( REEF 288 窜 东 壁 ) 


ABE DM TK ed FRE 
亦 有 一 身手 托 花 
fh ke BE AY (KR CI 
42) , 头 戴 花冠 , 转 
Sk [a] PR BE SR 
双 眉 间 额 头 上 点 

Ta FET , TH 
诚 安 详 ,两 肩 披 巾 
上 扬 有 飞 动 之 势 。 
榆林 寅 第 20 fl AR 
AE (Sk Fe EF BY IBA (HR 
HOOK A FE 46 BE 
舞蹈 形象 , 昔 萨 双 
膝 中 于 莲花 座 上 ， 
左手 略 沉 肘 托 花 
盘 向 前 ,右手 挫 掌 
垂 于 身体 右 侧 , 掌 


图 43 托 花 盘 的 供养 著 萨 
(榆林 富 第 20 BR) 


图 44 RR AMER Rae 
(安西 东 千 佛 洞 第 2 窟 ) 


心 有 一 六 办 和 花 条 ,体态 优雅 
(图 43)。《 杯 盘 舞 》 是 西域 
少数 民族 历史 悠久 的 民间 
舞蹈 ,现今 仍 在 新 疆 地 区 盛 
行 不 误 ， 而 且 无 论 托盘 、 项 
a. EEE OF, FE GE iB 
上 物品 或 装 了 水 、 乳 ， 项 、 
He 4 . 甩 , 旋 至 旋转 和 弯 腰 
俯 身 , 均 准 确 自如 , 令 观 者 
惊叹 。 

还 值得 一 提 的 是 ,在 安 
西 东 千 佛 洞 第 2 宣 有 一 组 
西夏 时 期 的 双 供 养 伎 乐 图 
(图 44)， 二 舞 者 的 左右 两 
臂 及 双 腿 紧 相 勾 连 ,缠绕 的 
左右 臂 共 同 托 举 一 巨大 的 
FERAL HSK Ti, FE HS ES 
与 杂技 于 一 炉 ,又 隐现 密宗 
色彩 , 堪 称 西夏 时 期 宗教 画 
里 颇具 特色 的 精品 ,通过 这 
幅 特 殊 风 貌 的 舞 图 ,我 们 可 
以 欣赏 到 我 国 古 代 民 间 舞 
蹈 技巧 的 奇特 与 高 超 ,同时 
也 不 由 人 不 佩服 当年 画师 
构思 的 巧妙 与 技艺 的 精湛 。 
当然 ,也 有 的 研究 者 认为 某 
些 鞭 萨 图 像 及 姿态 (还 有 佛 
的 “手印 ")， 具 有 特殊 的 宗 
教 含 义 ， 不 应 解释 为 舞姿 。 
我 们 则 觉得 这 些 图 像 姿 态 
也 来 源 于 现实 生活 ,还 是 与 
舞蹈 有 一 定 的 关联 。 
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人 间 多 曼 舞 一 一 壁画 里 的 民俗 歌舞 场面 


敦煌 隋 、 唐 、 五 代 时 期 的 大 铺 经 变 画 中 ,除了 绘制 体现 佛 国 世 界 
A EY AB BR Db ,还 有 一 些 绘 有 故事 情节 的 零散 的 乐舞 图 像 ,形式 
多 为 两 三 人 表演 的 小 型 民间 歌舞 ,大 致 类 似 平民 日 常生 活 中 的 即兴 
舞蹈 , 舞 者 服饰 多 为 窗 长 衣 袖 , 圆 领 罗 衫 , 紧 束 腰带 ,比较 真实 地 反 
映 出 当时 民间 舞蹈 表演 的 情况 。 此 外 ,敦煌 石 宣 中 描绘 的 人 间 世 俗 
乐舞 形象 也 出 现在 供养 人 伎 乐 图 里 ,或 反映 达官 贵人 宏大 的 出 行 场 
面 ,或 表现 下 层 民 众 供养 人 的 乐舞 活动 ,他 们 多 以 人 间 礼 佛 朝拜 的 
舞 乐 人 群像 展现 ,更 应 该 是 现实 生活 的 直接 反映 。 


ha 


ko 2 jes 
B45 树 下 奏 乐 起 舞 供 养 人 伎 乐 图 ( 莫 高 窜 第 297 B) 


图 46 树 下 奏 乐 起 寿 供 养 人 伎 乐 图 ( 莫 高 窜 第 297 RRA) 


敦煌 壁画 中 的 民俗 歌舞 场面 ， 从 内 容 上 大 致 可 以 分 为 民间 宴 
饮 、 嫁 要 .出 行 、 观 赏 及 宗教 祭祀 舞蹈 等 。 例 如 嫁 要 宴 乐 图 , 据 统 计 在 
敦煌 壁画 中 有 46 幅 之 多 , 主要 绘 于 《弥勒 经 变 》 画 中 ,其 中 绘 于 唐 代 
的 有 35 幅 。 十 六 国 时 期 后 秦 高 僧 鸠 摩 罗 什 所 译 《 佛 说 弥勒 下 生成 佛 
经 》 里 说 ,在 弥勒 的 极乐 世界 , “人寿 八 万 四 千岁 "女人 年 五 百 岁 ,和 尔 
乃 行 嫁 ”, 于 是 画工 描绘 佛 国 世界 女子 出 嫁 的 乐舞 场景 ,就 成 为 我 们 
今天 研究 古代 民间 嫁 娶 舞蹈 的 珍贵 资料 。 又 如 在 唐 代 , 宗 教 祭 祀 仪 
式 中 的 舞蹈 活动 也 十 分 兴盛 ,并 逐渐 向 提高 艺术 水 准 以 娱 神 兼 娱 人 
的 方向 发 展 。 一 方面 ,寺院 成 为 兼 有 宗教 活动 与 群众 娱乐 功能 的 重 
要 场所 ,寺院 歌舞 既 带 有 宣教 性 质 ,为 了 更 贴近 民众 生活 实际 ,也 大 
量 吸收 世俗 甸 中 ,敦煌 壁画 中 就 有 这 样 的 舞蹈 场面 ; 另 一 方面 ,一 般 
民间 和 祭祀 中 的 巫 狂 成 为 巫 术 活动 的 有 机 组 成 部 分 。 唐 五 代 时 期 , 随 
着 舞蹈 艺术 的 高 度 发 展 , 巫 舞 的 神秘 色彩 渐 趋 淡薄 ,娱乐 功能 加 强 ， 
更 加 讲究 形式 美 与 观赏 性 ,敦煌 壁画 中 出 现 了 不 少 治 病 、 驱 鬼 、 赛 神 
等 巫 术 活动 中 的 舞蹈 场景 。 有 的 女 下 ,常常 头 戴 筹 花 , 身 着 唐 服 , 手 
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莫 高 富 现 存 早 期 的 世俗 舞蹈 形象 均 为 北周 所 绘 ， 仅 有 两 幅 , 因 
均 位 于 洞 富 显 要 位 置 而 且 都 属 西域 舞蹈 风格 , 颇 引 人 注目 。 一 幅 是 
莫 高 宣 第 297 写 的 树 下 奏 乐 起 舞 供 养 人 伎 乐 , 绘 于 该 寅 西 壁 主 佛 佛 
$F , 正 对 宣 门 。 图 45 画面 上 五 个 着 突厥 装 的 供养 人 , 正 奏 乐 起 甸 
向 佛 朝拜 。 其 中 三 人 分 别 吹奏 笔 、 签 答 .琵琶 ,二 舞 者 两 手 交叉 举 至 
头顶 ,大 幅度 摆 膀 , 移 颈 动 头 , 充 满 了 西域 风情 。 画 面 上 还 有 一 人 因 
图 像 毁 损 细 部 难以 辨认 ,临摹 图 将 其 画 成 为 肃立 一 旁 的 旁观 者 (图 
46), 似 不 确 。 从 残存 的 形态 着 ,应 该 也 是 一 位 舞 者 。 天 和 三 年 (568 


图 47 he Sens eLAP KH (RSF 299 we) 
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图 48 AHI ( RHF 23 Mabe) 


年 ) Ab Jed oN afr SP SC ES HE BE SK AT TP BIT Py SB AB PRY Sa SEY 
Vda [ra] 8 Jes Bl) 1S Be AI A HE AS). FL 2K TS 1 Es ET, ft 
ATT eh AL RUA BY Be ES TR NTE RR HF Sf ioe HE Fs BRACE SE 
AR SEDER FE A, FD Pe Sa es We 2, IC A PR 12 A ae, Fah 
为 北周 的 雅 乐 演奏 。 这 幅 敦 煌 供养 人 歌舞 壁画 , 正 是 当时 流行 西域 
乐舞 在 宗教 艺术 上 的 生动 反映 。 

莫 高 富 第 299 fel PH BE A SE Ses HE BY HE HE DA HA OR SE CA] 47) 是 另 一 
幅 北 周 时 期 所 绘 的 礼佛 舞蹈 形象 - FE 196 SE TE FRE Hh Sk TL 9 SE HE 
处 中 绘 了 五 身 伎 乐 :一 男性 舞 者 赤裸 上 身 ,在 花茎 间 交 足 而 舞 ,他 肩 
GE Fe UN , 腰 系 短 裙 ,高 举 双 臂 ,合掌 头 上 ,侧身 所 膀 , 扬 目 移 颈 ;他 下 
边 两 侧 的 花蕾 上 各 有 两 位 伴奏 者 单 腿 屈膝 盘 坐 ， 中 间 两 位 靠 肩 对 
视 ,分 别 弹 奏 着 曲 项 琵琶 与 签 秘 , 劳 边 两 位 分 别 歇 策 策 和 笔 。 在 主 佛 
头顶 出 现 俗 舞 场景 ,在 敦煌 壁画 中 实 属 罕见 ,也 从 一 个 侧面 说 明了 
西域 民间 乐舞 在 当时 风行 的 程度 。 

英 高 窟 第 23 帘 北 壁 拜 塔 舞 蹈 (图 48) ,民间 礼拜 佛祖 菩萨 的 形 
式 多 种 多 样 ,因为 佛 塔 亦 是 佛法 与 人 间 功 德 的 象征 ,所 以 拜 塔 也 是 
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图 49 ASEH (RH 445 B At BE) 


BL Bb EAI FE SK — TK TRE EY FO 9 TEL AB Pe SB 4) BE BR Vi) FES i SE 
ASH a. — ne Ra eS Fe A SR, DP ES ,抬头 仰视 面前 的 佛 
塔 , 右 腿 届 膝 立 地 , 左 腿 提 收 使 脚后跟 贴近 丑 部 , 正 以 大 幅度 的 跳 踏 
动作 礼拜 起 舞 。 舞 者 身 劳 有 一 人 正 币 惫 在 地 做 跪拜 姿势 。 舞 者 身后 
的 地 毯 上 坐 着 六 人 乐队 , 歇 击 弹拨 ,为 舞蹈 伴奏 。 画面 右 侧 榜 题 下 有 
四 个 正 聚 沙 筑 塔 的 儿童 ,穿着 肚兜 , 稚 朴 可 爱 ,充满 了 生活 情趣 。 榜 
题 上 的 文字 依稀 可 辨 ,说 明 香 花 、 称 名 .乐舞 礼拜 等 均 是 供养 佛祖 的 
形式 。 
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场景 ` 气氛 的 差别 外 ,主要 表现 为 娱乐 对 象 的 不 同 。 在 敦煌 壁画 里 的 
宴 乐 图 ,最 具 观 赏 与 研究 价值 的 是 描绘 民间 嫁 变 宴 饮 活动 的 乐舞 场 
面 ,充满 了 浓厚 的 生活 情趣 。 例 如 绘 于 莫 高 窒 第 445 窗 北 壁 的 婚宴 
舞 图 (图 49) ,非常 真实 地 反映 了 盛 唐 时 期 西北 地 区 的 民间 习俗 : 屋 
外 的 庭院 中 措 起 了 帐篷 ,婚礼 则 在 帐 内 举行 ,左上 侧 宴 席 桌 劳 端 坐 
宾主 , 右 侧 为 拜 堂 行礼 的 新 郎 新 娘 ,中 央 是 翩翩 起 舞 的 舞 佼 ,右上 方 
有 五 人 的 伴奏 乐队 , 右 后 方 有 作为 洞房 的 圆 顶 青 访 。 舞 仗 扬 袖 抬 足 、 
扭 腰 回 眸 ,使 我 们 想起 白居易 " 妆 成 剪 烛 后 , 醉 起 拂 衫 时 ”的 诗句 。 有 
的 研究 者 认为 图 中 “ 慢 态 不 能 穷 " 的 韵律 风格 及 服饰 与 著名 的 《 韩 照 
载 夜 实 图 》 里 王 屋 山 舞 软 舞 《六 么 又 名 " 绿 腰 ”“ 乐 世 ”) 十 分 相似 ， 
但 舞 图 上 的 青 庐 氛围 却 和 大 官僚 豪 宅 的 穷 奢 极 侈 进 然 不 同 。 另 外 ， 
青 庐 之 俗 源 于 西北 游牧 民族 ,后 又 传人 印度 一 带 ,在 敦煌 的 壁画 里 


再 现 , 正 体现 了 民族 文化 交融 的 魅力 。《 韩 照 载 夜宴 图 》 里 的 伴奏 是 
一 架 大 鼓 .一 个 拍板 ,还 有 二 人 击 掌 ;这 个 乐 狂 场 面 中 伴奏 者 除 一 人 
WS Ib ,其余 的 人 分 别 在 拍板 . 击 针 、 按 掌 , 均 起 着 掌控 舞蹈 节拍 的 


图 51 Shay HH (AMM F 98 窜 北 壁 ) 
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作用 ， 显 示 这 
类 舞蹈 是 比较 
讲究 节奏 的 。 
又 如 榆林 
宣 第 38 定西 
壁 五 代 时 期 所 
Ze A) WS “EE WH TEL 
也 特别 引 人 注 
A CBI 50), 
为 从 画面 看 是 
回 难 与 汉族 通 
婚 的 典礼 : 帷 
帐 里 的 新 娘 头 
BK DE IE A ee 
B53 Ke Hie R A (BD.10691) HC IE ee TE 8 BE 
妇 的 标志 ,新 
妇 则 是 汉族 官 人 打扮 。 左边 帐篷 里 坐 着 男女 宾客 、 亲友 ， 桌 上 摆 着 大 
盘 茉 着 。 帐 前 空地 上 有 一 位 男性 舞 者 ,正面 对 一 位 手 执 团 扇 的 年 轻 
女子 扬 袖 起 舞 ; 另 一 男性 侍者 托盘 站 在 舞 者 身后 , 盘 中 放 着 酒 碗 , 显 
然 和 这 个 舞蹈 密切 相关 。 
莫 高 富 第 98 富 北 壁 绘 有 五 代 时 期 的 一 幅 k《 贤 遇 经 变 》, 其 中 也 
AY ER [is] EK SEB EV SH Ta (S| 51) :五 位 着 常服 的 男子 , 围 坐 在 放 了 菜 
看 的 酒 桌 前 ;一 位 同样 着 常服 的 男子 , 则 在 桌 前 临时 卷 袖 束 衣 ,平展 
两 臂 ,双手 握拳 , 吸 提 右 腿 , 似 在 做 旋转 而 舞 的 动作 ; 舞 者 左 侧 一 人 
执 拍 板 为 舞蹈 击 节 ,在 侧 一 人 则 端 盘 而 立 ,准备 进 酒 。 
舞蹈 史 研 究 者 推测 以 上 壁画 的 宣 饮 舞蹈 ,很 可 能 即 是 唐 五 代 时 
期 广泛 流行 的 "“ 打 令 舞 "一 一 这 是 酒 实 上 带 娱 乐 性 的 礼俗 舞蹈 ,讲究 
节拍 ,与 各 种 曲牌 的 “ 打 令 词曲 ” 密 不 可 分 ,有 规定 的 仪 礼 与 舞蹈 程 
es Dh hee eee ee 
WK RH , AAV PEAT. AHL IA i, fot KA EE. FT RRS 
TASS VIB. ” CE FT HHA CIES) Aen ap 
joe Hee Ee BE Tm], TE Ja AN FR TI A AG a Hed SCOR FB A BY J AR BE 
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Bik SES AS A 1925 年 经 我 国学 者 刘 复 首先 从 法 国 巴 黎 藏 敦 
煌 写 卷 中 发 现 定 名 并 编 人 《敦煌 援 琐 》, 至 今 已 经 陆续 发 现 并 刊 布 多 
个 写本 。20 世纪 六 七 十 年 代 以 来 ,中 外 多 位 学 者 对 它们 进行 了 整理 、 
释 读 与 研究 ,20 世纪 80 年 代 末 ,由 柴 剑 虹 整理 出 S.5643 、P.3501 两 
卷 的 8 名 24 谱 ( 如 《浣溪沙 兴 双 燕子 兴 南 乡 子 》 等 )( 图 52); 由 于 
1984 年 后 又 陆续 发 现 了 敦煌 写本 中 5 个 不 同 内 容 的 舞 谱 残 卷 , 尤 其 
是 李 正 宇 研 究 员 发 现 的 S.5613 号 题 署 为 《上 酒 曲 子 南 歌 子 》 及 方 广 
馈 研 究 员 在 国家 图 书馆 藏品 里 发 现 的 北 图 残 820 号 《两 打 引 令 》 谱 
(图 53), 更 进一步 证 实 了 罗 庸 、 叶 玉 华 等 前 非 学 者 的 科学 判定 。 经 过 
两 位 笔者 多 年 的 合作 研究 ， 结 合 古 代 文 献 记 载 与 民间 舞蹈 遗存 ,可 
基本 上 确定 现存 敦煌 舞 谱 为 排演 与 记录 唐人 酒宴 上 自 娱 与 礼仪 性 
AI“ FT SSE ,大致 由 曲名 、 词 序 、. 字 组 三 部 分 组 成 ,其 中 最 关键 
的 就 是 舞蹈 节拍 的 规定 (如 * 慢 二 急 三 ”“ 慢 四 和 急 七 ”) 与 舞蹈 动作 (如 
打 、 令 、 皇 、 送 、 摇 、 据 、 授 等 ) 的 提示 。 笔 者 与 其 他 一 些 研究 者 对 这 些 
舞蹈 动作 进行 的 释 读 ， 将 古代 舞 谱 的 研究 推进 了 一 大 步 。 另 外 ,S. 
7111 号 《曲子 别 仙子 》 四 首 词 前 亦 有 “” 慢 三 急 三 、 慢 二 急 三 ”的 节拍 规 
定 ,为 我 们 研究 唐人 酒 实 上 的 打 令 舞蹈 曲 \ 词 、 舞 三 者 的 密切 关系 提 
供 了 弥 足 珍贵 的 资料 。 
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ASS 《 宋 国 夫人 出 行 图 》 中 乐舞 形象 ( 莫 高 窟 第 156 窜 ) 

出 行 舞 

敦煌 壁画 里 的 出 行 舞 以 莫 高 富 晚 唐 归 义军 时 期 第 156 窟 的 《 张 
议 潮 出 行 图 》 与 4《 宋 国 夫 人 出 行 图 》 中 的 舞 乐 场面 为 代表 。 这 两 幅 特 
殊 的 供养 人 壁画 由 于 主题 系 颂扬 敦煌 归 义 军政 权 的 创始 人 ,其 描绘 
的 出 行 场景 自然 非 同一 般 ,真实 地 再 现 了 当时 河西 地 区 权贵 豪门 出 
行 巡 游 载歌载舞 的 盛况 。 这 两 幅 壁 画 的 共同 特点 是 表现 出 中 心 人 物 
的 张 议 潮 及 其 夫人 宋 氏 形象 高 大 队伍 庞大 而 气派 :前 者 马队 利通 ， 
话 旗 猎 狂 , 气 宇 轩 昂 ;后 者 车 轿 整 齐 ,服饰 鲜 丽 ,雍容 华贵 。 两 支队 伍 


里 均 有 乐舞 伎 人 ,前 者 以 吹 铜鼓 大 角 的 骑兵 为 先导 ,乐队 演奏 大 鼓 、 
WEB XG HE SY ASR AL EES 、 御 策 、 横 笛 ; 后 者 以 百 戏 戴 竿 为 先导 ， 
乐队 演奏 腰鼓 、 横 笛 、 琵 一 第 、 笔 等 。 二 者 各 有 风采 , 既 宣扬 文治 武 
功 , 又 演 染 歌舞 升平 。 

《 张 议 潮 出 行 图 》 中 的 八 人 舞蹈 (图 54) 为 四 男 四 女 ,成 双 行 队 
钴 ,男子 穿 汉 装 , 戴 屿 头 ,女子 着 吐蕃 装 , 束 双喜 , 右 彩 巾 , 均 斜 张 双 


mS ee 


臂 , 甩 长 袖 相 向 而 舞 。 舞 者 顿 足 挥 辟 而 舞 的 矫健 姿态 ,与 今天 藏族 舞 
路 的 行进 舞姿 很 像 ， 有 的 研究 者 则 认为 颇 接 近 藏 族 传统 的 “ 跳 锅 
庄 ”, 舞 者 边 唱 边 舞 , 甩 袖 踏足 ,动作 奔放 有 力 。 

《 宋 国 夫人 出 行 图 》( 图 55、 图 56) 中 的 四 位 舞 伎 分 站 四 方 ,相对 
而 舞 , 均 高 堵 云 又 , 穿 裙 袜 , 肩 披 长 巾 , 脚 着 云 头 鞋 FE 
起 舞 , 既 有 中 原 长 袖 舞 风格 ,又 透 藏族 “弦子 舞 " 的 风韵 。 相 传 弦子 ” 
是 唐 代 文 成 公主 人 藏 时 带 到 藏 区 的 ,后 融会 了 藏族 民间 舞蹈 顿 足 张 
壁 的 特点 ,成 为 典雅 .舒缓 优美 的 风格 鲜明 的 民族 舞蹈 , 正 是 民族 


文化 交流 的 结晶 。 为 了 更 好 地 品 鉴 人 物 的 姿态 与 神情 ,我 们 将 这 幅 . 


壁画 的 原 照片 及 线 描 图 同时 展示 给 读者 。 
积 祀 舞 与 拟 兽 舞 


“歌舞 散 灵 衣 , 荒 截 旧 风 俗 。”( 杜 甫 《 南 池 刀 在 我 国民 间 的 祭礼 
活动 中 , 迎 神 、 Pe 祭祀 乐舞 是 中 国 古 
代 各 民族 共 
ease 
形式 ， 既 因 地 
时 代 的 不 同 而 
各 呈 风 瑶 ,又 在 
长 期 的 文化 交 
1 BI mT — 
些 共 同 的 特征 ， 
并 渗透 到 其 他 
的 民族 民间 舞 
中 种 类 中 去 。 例 
如 佩带 假 面 的 
ESE ,扮演 动物 
TEAS AS BE , 
(42 MAE 4B. 
4h PRA SE ) AY 


EF BE AR BEI Be 图 56 《宁国 夫人 出 行 图 ) 中 乐舞 形象 ( 英 高 窜 第 156 BRA) 
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等 。 因 此 ,我们 在 
敦煌 壁画 里 虽然 
一 般 不 易 指 出 特 
征明 显 的 祭礼 舞 
蹈 ， 却 仍然 可 以 
找到 它们 异彩 纷 
呈 的 各 类 形象 。 
距 敦 煌 地 区 很 近 
的 古 凉 州 ( 今 甘 
ON TR BL) , AA SE BE 
神 颇 为 流行 , 敦 
煌 地 区 岁 时 节日 
的 赛 神 活动 更 为 
活跃 ， 而 舞蹈 往 
往 是 这 些 活动 不 
可 或 缺 的 内 容 。 
诚 如 王 维 的 诗 所 
ZB: “ABBE , By 
RSE.” (<i HH) ) 
“Dy dk FS Be AT” 
“FH 2G A A TIE” (GE HE) ) 。 

BR fess Jed SLD feet Ve RE Se FE eS A) REE, Ag — 497 Sh HE, Eh 
SHAR , FTW BE ES , BEAR ie BE oe RIE SAC 57). eh i A BE, HK 
SETH ,为 人 治 病 消 灾 。 女 巫 面 对 神 坛 ,面部 丰 遥 ,虽然 因 色 彩 的 褪 
落 看 不 清 她 的 表情 , 那 张 开 的 樱桃 小 口 告诉 我 们 她 正 唱 着 动听 的 歌 
曲 ; 她 上 身 斜 倾 , 长 裙 生 地 , 右 脚 在 裙 内 微微 后 抬 AS AS OS, BR ZS IE 
美 。 画 的 右 下 部 有 病人 及 侍者 。 巫 人 弹 奏 屁 茵 ,有 一 种 特殊 的 风格 和 
韵味 。 据 4 乐府 杂 录 yi 记载 , 唐 代 琵 盖 名 手段 善本 ,在 听 了 另 一 名 家 康 
昆仑 的 演奏 后 论 : “AS UT AS , 兼 带 那 声 ? "昆仑 惊 日 :“ 段 师 神 人 也 ! 
臣 少 年 初学 艺 时 , 偶 于 邻 售 女 巫 授 一 品 弦 调 Ja J BO.” Ta AB 
声 ”, 当 是 巫 人 弹 奏 琵琶 所 具有 的 风格 。 当 然 在 有 的 鞭 萨 供养 图 里 ， 
我 们 也 可 寻 见 供品 与 法 器 、 祭 物 合 而 为 一 的 图 像 。 如 榆林 寅 第 20 feel 
东 壁 就 有 一 幅 手 捧 海 螺 被 称 做 南 无 甘露 供养 车 萨 的 画面 : 头 戴 花 冠 


图 58 手 捧 海 螺 的 车 萨 (榆林 窜 第 20 Be AE) 
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BAS Bo Zac BB SE 
花 座 上 , 双 臂 前 伸 , 肘 
略 下 沉 ， 左 手 平 摊 捧 
海蛇， 右手 伸 食 指 与 
中 指 , 手 姿 优 美 , 似 另 
有 寓意 (图 3S$8)。 也 有 
的 研究 者 认为 这 些 手 
势 的 佛教 意义 更 为 突 
出 ,与 舞蹈 关系 不 大 。 
流 长 ， 大 概 最 初 和 远 
古 时 期 及 游牧 民族 的 
狩猎 活动 有 关 ， 后 来 
发 展 为 祭祀 活动 的 内 
容 ， 再 逐渐 演变 为 独 
立 的 舞蹈 门类 。 到 隋 
唐 时 期 ,在 元 宵 灯 节 ， 
不 仅 有 热 闸 非凡 的 观 
赏 各 色 花 灯 活 动 ,也 
伴随 演出 各 类 百 戏 杂 
技 与 乐舞 ， 其 中 戴 兽 
面 、 仿 百 兽 形态 的 拟 
GAY IH HSH BB 465 Wak a) Hit Fe th 1 48 BF OR 

Be o BF IE BH CECA 2 
SG Ly RR FEF) FL PST Se HS BP PS Ee: “NH 
SE, TM BK. RSE BRAC. AARP, AS ele 
骑 。.…… 廉 鹿 下 腾 倚 , HR Fick BNC BRS.” TTR TLE Be Sd 2 
场面 中 ,可 以 看 到 许多 人 首 鸟 身 的 迦陵 频 伽 乐舞 形象 外 ,也 可 找到 
民间 拟 兽 舞 的 图 像 。 例 如 莫 高 窜 第 465 寅 北 壁 有 一 幅 舞 图 (图 59)， 
舞 者 猴 面 人 身 ,全 身 赤 裸 , 左 腿 届 足 以 左 脚 全 掌 着 地 , 右 腿 侧 抬 并 翻 
脚掌 , 左 臂 届 肘 抬 至 胸 前 ,手中 似 抓 取 一 物 , 右 臂 届 举 做 虚 拳 之 状 。 
该 寅 壁画 为 元 代 所 绘 ,保留 着 许多 精彩 的 舞姿 图 ,有 的 舞 者 手中 持 
有 铃 、 析 之 类 法 器 ,人 研究 者 认为 这 些 风 格 特异 的 舞 图 属于 金刚 乘 藏 


| 


图 39 


密 画 派 ,舞蹈 形象 则 使 人 联想 起 元 代 著 名 的 《十 六 天 魔 舞 》。 虽 然 也 
是 宗教 宣传 画 ,同样 洋溢 着 浓厚 的 生活 气息 ,是 民族 民间 舞蹈 的 奇 
醒 。 论 者 常 津津 乐 道 的 莫 高 富 第 148 帘 的 “六 臂 飞天 ”, 一 飞天 乐 伎 
SY NA BE ES 、 金 铃 . 横 笛 .铜钱 演 奏 飞 舞 , 虽 为 画 匠 的 想象 夸张 ,同样 
也 应 是 实际 乐舞 场景 的 浓缩 与 提炼 (图 60) 。 


Gil) 25 SE 


剑 既 是 我 国 古 代 运 用 历史 悠久 的 传统 兵器 ,也 是 中 国武 术 与 舞 
蹈 的 最 习 见 的 用 具 。 和 先秦 典籍 中 记载 了 子路 戎 装 见 孔子 He GI ik HE 
的 故事 。 著 名 的 纪 传 体 史书 《史记 》 中 “项 庄 舞 剑 , 意 在 沛 公 ” 的 故事 
成 为 后 世家 喻 户 晓 的 典故 。 如 果 说 子路 和 项 庄 的 舞 剑 还 是 中 原 地 区 
一 种 半 武 术 , 半 舞 蹈 的 即兴 发 挥 的 话 ,至 迟到 了 隋唐 之 际 , 剑 舞 已 经 
汲取 了 西北 游牧 民族 的 文化 营养 ,成 为 “ 健 舞 ”系统 中 不 可 或 缺 的、 
有 特定 程式 的 表演 性 舞蹈 。 唐 代 大 诗人 杜甫 曾 在 晚年 写 下 《 观 公 孙 
大 娘 舞 剑 器 行 > 一 诗 ,回忆 起 他 少年 时 代 在 芳城 观看 公孙 氏 有 舞 《 剑 器 
浑 脱 》 的 情景 :“ 背 有 佳人 公孙 氏 ,一 舞 剑 器 动 四 方 。 观 者 如 山 色 泪 
丧 , 天 地 为 之 久 低 昂 。“ 诗 中 称赞 “ 妙 舞 此 曲 神 扬扬 光 先 帝 侍 女 八 千 


图 60 六 臂 飞 天 ( 莫 高 窜 第 148 HRA) 
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aa HE SR, RAR ERA AR” HCH SAS EDK : AD KU ESE 
各 种 套路 的 剑 器 ,如 《西河 剑 器 兴 剑 器 浑 脱 兴 斐 将 军 满堂 势 》 等 。 斐 
将 军 即 当 时 的 舞 剑 高 手 裴 旦 , 因 特 善 舞 剑 ,与 “ 书 圣 " 张 旭 “ 画 圣 ” 吴 
道子 一 起 被 誉 为 "唐人 三 绝 "。 公 孙 大 娘 所 舞 , 亦 当 得 到 裴 将 军 剑 舞 
之 精粹 。 另 一 位 大 诗人 李白 也 留 下 了 不 少 描述 剑 舞 的 动人 诗句 ,如 
“三 杯 指 剑 舞 秋月 ,忽然 高 泳 涕 泗 涟 ”(《 玉 壶 吟 》)。“ 起 舞 莲 花 剑 , 行 


。 图 61 剑 基 画面 (榆林 遍 第 3 窜 南 壁 ) 


歌 明 月 号 "( 必 送 粱 公 昌 从 信安 北 征 》)。 对 剑 舞 与 乐曲 及 酒 的 关系 , 著 
名 的 边塞 诗人 岑参 的 名 作 《 酒 泉 太 守 席 上 醇 后 作 》 有 更 集中 的 描述 : 
“酒泉 太守 能 剑 舞 ,高 堂 置 酒 夜 击 鼓 。 胡 第 一 曲 断 人 肠 , 座 上 相 看 泪 
如 雨 。 敦煌 藏 经 洞 所 出 写本 里 就 发 现 了 岑参 此 诗 的 唐 代 写 卷 。 舞 蹈 
史 研 究 者 曾经 就 十 代 的 " 剑 器 "是 舞 双 剑 还 是 雄 装 空手 或 持 彩 球 而 
BE ,进行 过 讨论 。 上 述 诗歌 可 以 作为 文献 的 证 据 ,而 我 们 从 莫 高 富 的 
壁画 里 似乎 可 以 找到 一 点 剑 舞 图 像 上 的 例证 。 

莫 高 寞 第 154 寅 东 壁 有 一 幅 盛 唐 时 期 所 绘 《 金 刚 经 . 忍 辱 波 罗 
密 品 》 中 生活 气息 浓郁 的 画面 : 画 中 三 人 均 着 当时 的 文人 服装 ,一 人 
盘腿 端 坐 于 床 杨 之 上 , 手 捧 经 卷 念 诵 ; 床 杨 右 后 方 一 人 做 骑马 蹲 襟 
的 号 箭 步 ,右手 执 竹 剑 而 舞 ; 床 前 另 一 人 亦 做 马 箭 步 ,做 挥 拳 击 掌 
状 。 床上 的 诵 经 者 却 毫 不 理会 ,依然 诵 经 不 止 。 研究 者 认为 这 个 场景 
真实 反映 了 当时 流行 的 剑 舞 和 武术 相映 成 趣 的 豪 健 姿态 ， 棚 棚 如 
生 , 有 很 强 的 视觉 效果 。 此 外 ,前 几 年 王 克 芬 研究 员 又 在 榆林 窟 第 3 
宣 南 壁 西夏 时 期 的 昔 萨 伎 乐 图 里 发 现 了 剑 舞 的 新 图 像 (图 61) 。 图 中 
三 身 位 乐 莹 萨 均 单 足 脚尖 着 地 持 舞 具 而 舞 ， 自 东 向 西 依 次 为 腰鼓 
舞 、 剑 舞 和 拍板 舞 。 跳 剑 舞 者 右手 持 剑 ,侧身 回眸 ,做 腾越 之 状 ,姿态 
夸张 、 豪 放 , 具 有 人 鲜明 的 西域 风格 。 无 独 有 偶 ,榆林 写 第 25 寅 的 《未 
生 怨 ?图 中 有 “ 追 杀 ”画面 , 持 剑 相 追 者 的 出 剑 动 作 亦 和 剑 舞 的 姿态 
有 有 异曲同工 之 妙 ,可 证 此 舞 也 是 从 实际 生活 中 提炼 而 成 。 

莫 高 富 藏 经 洞 所 出 文学 写 卷 中 还 有 题名 为 《 剑 器 词 》 的 作品 ( 编 
号 8.6537) ,其 中 一 首 写 道 : 排 备 白旗 舞 , 先 自 有 来 由 。 合 如 花 焰 秀 ， 
散 若 电光 开 。 喊 声 天 地 裂 , 腾 踏 山岳 挫 。 剑 器 呈 多 少 , 浑 脱 向 前 来 。” 
既 可 证 明 剑 器 舞 有 和 气势 恢弘 的 群舞 场面 ， 在 表演 时 有 曲 词 的 配合 ， 
也 说 明 它 和 印度 及 西域 传 来 的 “ 浑 脱 ”( 苏 幕 遮 ) 常 常 是 穿插 或 融合 
在 一 起 演出 的 。 
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BE BB > Be BR WR AB FETE AB JiR a DK, FETC Rr 28 PE Sak ND TF 
始 了 。 到 东汉 灵 帝 时 代 (168 一 189 年 ) ,西域 乐舞 等 曾 在 内 地 盛行 一 
时 。 De Cet OL + FAT aR) aR “oR rE AR eS A 
SSK HAT ASE, ARMA TEN. UA EA ob RRS 
间 的 文化 交流 , TES BS EU REAR AS 2 a RH DK TR SP, 22 
路 重镇 的 敦煌 ,不 仅 人 员 交 往 十 分 频繁 、 经 济 贸 易 空 前 繁荣 ,而且 成 
为 文化 交融 特征 明显 的 国际 都 会 城市 。 在 文化 交融 上 ,最 为 当时 人 
及 后 人 津津 乐 道 的 便 是 体现 在 时 尚 `. 乐舞 上 的 浓郁 " 胡 气 "。 开元、 天 
宝 时 期 ,体现 大 唐 景 象 的 “ 胡 风 唐 韵 ”, 更 是 充斥 着 宫廷 民间 ,弥漫 在 
都 市 边 卫 。 著 名 文人 元 积 有 几 句 诗 形象 地 写 出 了 当时 这 种 风气 之 
盛 : 女 为 胡 妇 学 胡 妆 , 伎 进 胡 音 务 胡 乐 。“ 明 音 胡 骑 与 胡 妆 ,五 十 年 
来 竞 纷 泊 。”(《 和 李 校 书 新 题 乐 府 十 二 首 :法 曲 》) 在 唐 代 敦 人 煌 这 个 各 
民族 聚居 的 移民 社会 大 舞台 上 , 活 牙 着 各 色 民 族 乐 舞 ,而 它们 精彩 
纷呈 的 画面 也 必然 反映 到 石 宣 壁 画 中 来 。 


胡 旋 舞 


“ 胡 旋 "是 唐 代 最 为 盛行 的 一 种 民族 舞蹈 , 据 史 籍 记 载 因 西域 康 
国 献 胡 旋 女 而 传人 中 原 。《 旧 唐 书 :音乐 志 记 ii 载 :宫廷 燕 乐 九 部 、 十 部 
乐 中 的 " 康 国 乐 ,工人 皂 丝 布 头巾 , 绯 丝 布 袍 , 锦 领 。 甸 二 人 AAR, 
领袖 , 绿 绫 浑 襟 衬 , 赤 皮 靴 , 白 衬 大。 舞 急 转 如 风 , 俗 谓 之 胡 旋 。 乐 用 笛 
二 , 正 鼓 一 ,和 鼓 一 ,铜钱 一 ”"。 其 实 , 康 国 属于 “昭武 九 姓 ”, 原 居 地 在 
河西 走廊 南 侧 的 祁连山 ,后 迁徙 中 亚 , 所 以 “ 胡 旋 "很 可 能 是 河西 地 区 
少数 民族 民间 舞蹈 融会 了 中 亚 乐舞 而 形成 的 。 该 舞 最 显著 的 特点 是 
左旋 右 转 ,急速 如 风 。 因 为 唐 玄 宗 时 期 的 宠 臣 安 禄 山 与 爱 妃 杨 玉 环 
均 擅 长 跳 “ 胡 旋 ”,《 旧 唐 书 : 安 禄 山 传说 安 “ 晚 年 益 肥 壮 , 腹 垂 过 膝 ， 


重 三 百 三 十 斤 ,每 行 以 肩 膊 左右 抬 挽 其 身 , 方 能 移 步 。 至 玄宗 前 , 作 
HA WERE , PRUNES” 2 所 以 胡 旋 舞 在 当时 最 为 畅行 。 白 居 易 、 元 积 等 都 
有 题 为 《4 胡 旋 女 》 的 诗篇 传诵 于 世 ,尽管 他 们 写 此 诗 的 本 意 是 讽 喻 明 
皇 豆 好 声色 误 国 ,导致 了 安史之乱 ,而 诗 中 对 “ 胡 旋 ”的 描述 则 为 我 们 
今天 研究 这 种 舞蹈 提供 了 珍贵 的 资料 。 如 和 白 诗 云 :" 胡 旋 女 , 胡 旋 女 ， 
心 应 弦 , 手 应 鼓 。 弦 喜 一 声 双 袖 举 , [Ep SE, AWE ATE AN 
疲 , 千 下 万 周 无 已 时 。 人 间 物 类 无 可 比 , 奔 车 轮 缓 旋风 迟 。" 元 诗 云 : 
“ 胡 旋 之 容 我 能 传 , 鞍 断 霜 根 羊角 疾 , 竿 戴 朱 盘 火 轮 炫 。 骊 珠 进 班 逐 
飞 星 , 虹 学 轻 巾 扬 流 电 。 潜 鲸 暗喻 管 波 海 , 回 风 乱舞 当空 堆 。 万 过 其 
谁 辩 终 始 ,四 座 安 能 分 背面 ?“ 令 今 人 欣喜 的 是 ,我 们 在 敦煌 莫 高 帘 
的 经 变 画 中 又 看 到 了 较 诗句 更 为 生动 形象 的 胡 旋 舞 图 像 。 
在 莫 高 富 第 220 富 盛 唐 时 期 所 绘 的 大 幅 经 变 画 中 , 既 有 动作 相 
对 缓慢 的 双人 舞 ( 可 看 做 是 胡 旋 的 起 始 形象 ) ,又 有 特征 明显 的 急速 
胡 旋 图 (图 62)。 其 南 壁 经 变 图 下 端 中 间 ,有 两 位 身 着 衬衫 的 舞 伎 正 
侧 向 对 舞 , 二 人 均 做 " 吸 腿 "之 姿 单 足 站 立 于 小 圆 乱 上 , 双 臂 一 上 一 
下 ,挥动 彩 巾 ,十 分 对 称 。 从 飘带 飞扬 的 动 势 及 腿 部 姿势 ,可 以 想见 
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正在 做 急速 旋转 前 的 准备 动作 。 其 北 壁 药师 经 变 图 下 端 , 则 绘 有 场 
面 辉 煌 的 胃 旋 舞 图 (图 63~ 图 65 ) 一 一 四 位 舞 伎 ,分 成 文武 两 组 ,都 
足 踏 小 圆 花 毯 翩 翩 起 舞 。 左 ( 西 ) 边 一 对 舞 伎 头 梳 武器 (或 戴 头 盔 , 因 
画面 有 损 难 以 确认 ), 上 喘 穿 紧身 戎 服 短 装 ,下 身 着 波浪 形 下 摆 的 长 
裙 , 肩 披 绕 背 长 巾 , 背 向 而 舞 ; 一 腿 后 勾 ,脚掌 翻 上 , 踏 毯 一 足 的 脚跟 
着 力 ;一 手 抓 中 用 力 上 伸 ,一 手 握 巾 侧 垂 做 “ 提 襟 "之 姿 。 仿佛 是 古典 
戏剧 里 武将 在 急速 和 舞动 之 后 猛 地 立 停 准备 做 “亮相 ”的 动作 , 透 出 一 
股 英武 之 气 。 右 CAR) 边 一 对 舞 伎 梳 多 根 发 辫 ( 似 今日 维 在 尔 族 姑 
娘 ) , 戴 山 形 冠 , 上 身 半 裸 ,着 白色 愚 地 长 裙 , 亦 背 向 而 舞 ; 两 臂 平 举 ， 
双 足 着 毯 ,从 舞 巾 的 抛 酒 飞 动 之 势 , 可 以 想见 她 们 正在 做 急速 的 旋 
转 ,不 禁 证 我 们 想起 了 元 、 白 等 诗人 对 胡 旋 女人 舞姿 的 描写 ,也 印证 了 
《新 唐 书 音乐 志 》 中 说 “ 胡 旋 钴 ,有 舞 者 立 球 (和 配 ) 上 ,旋转 如 风 ” 的 记 
载 。 无 论 是 武 扮 还 是 红妆 ,都 说 明 这 个 舞蹈 属于 “ 健 舞 "一 类 。 男 外 ， 
这 幅 胡 旋 舞 图 还 有 两 处 值得 关注 :其 一 ,伴奏 乐队 规模 较 大 ,两 侧 各 
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BOS 胡 旋 大 图 之 三 ( 英 高 窗 第 220 RRA) 


有 十 三 人 的 庞大 乐队 ,管弦 .鼓乐 几乎 一 应 俱全 。《 新 唐 书 :音乐 志 》 
上 讲 “ 康 国 仗 ,有 正 鼓 、 和 鼓 , 和 皆 一 ; 笛 、 铜 钱 , 皆 二 。 钴 者 二 人 ”, 而 “ 鱼 
BEA A RE OS BS BE aK BE AE a SE 
KA BR PRIEST RK ER A RR. 
者 四 人 ”( 总 计 十 九 人 )。 而 壁画 中 的 伴奏 乐器 更 接近 于 后 者 ,可见 胡 
旋 自 康 国 传 入 中 原 后 ,又 折 回 河西 地 区 ,自然 又 融合 了 “ 特 善 诸 国 ” 
的 龟 兹 乐舞。 其 二 APRA RB Ge Ml SBS RIT 
树 , 既 造成 了 光芒 炊 眼 的 热烈 气氛 ,又 有 照明 的 实际 功用 ,两 侧 还 各 
有 两 位 添 灯 火 的 昔 萨 ,也 类 似 人 间 舞 台 上 的 负责 灯光 、 场 地 的 服务 
人 员 。 如 此 盛大 的 乐舞 场面 ERAN TE a J Ey Te ES. 因为 
胡 旋 的 主要 特色 旋转 如 风 常 常用 飞 动 的 巾 护 表示 ,所 以 在 前 述 敦 煌 
壁画 中 的 巾 舞 形象 中 ,应 该 还 能 找到 胡 旋 女 的 身影 。 胡 旋 舞 到 了 用 
代 ,应 该 仍然 活 暑 在 宫廷 .民间 ,而 且 有 了 新 的 发 展 变化 ,如 宋代 词 
人 贺 铸 的 《 换 追 风 》 词 里 就 有 这 样 的 句子 :“ 掌 上 香 罗 六 寸 马 ,雍容 胡 
旋 一 盘 中 。” 只 是 这 种 “和 掌上”“ 盘 中 ”的 “ 追 风 胡 旋 ” ,究竟 是 什么 样子 
的 ， 手 者 又 是 何方 人 氏 ， 今天 已 经 难 知 其 详 了 。 


胡 腾 舞 


“ 胡 腾 ” 亦 是 唐 代 时 自 中 亚 昭 武 九 姓 的 石 国 传人 内 地 的 民族 舞 
路 。 此 舞 以 左右 跳跃 腾 踏 为 特征 , 故 名 SRR NB. CEE) 
现存 明确 描述 “ 胡 腾 舞 ” 的 诗歌 有 四 首 ,其 中 两 首 对 该 舞 舞 者 服饰 、 
动作 、 气 氛 等 的 描写 最 为 详细 生动 ,不妨 照 录 全 诗 如 下 : 

石 国 胡 儿 人 见 少 , 蹲 舞 尊 前 急 如 岛 。 织 成 著 帐 虚 顶 尖 ， 

细 哑 胡 衫 双 袖 小 。 手 中 抛 下 葡萄 画 , 西 顾 忽 思乡 路 远 。 跳 身 
BRE YMA RK, ORAR TRE RHE 
wR. ABRKSAE , 傍 拂 轻 花 下 红 烛 。 酒 阑 舞 罢 丝 管 
绝 ,木林 花 西 见 残月 。( 刘 言 史 《 王 中 丞 宅 夜 观 舞 胡 腾 》) 

胡 腾 身 是 西 凉 儿 , 肌 肤 如 玉 鼻 如 锥 。 桐 布 轻 衫 前 后 卷 ， 
葡萄 长 带 一 边 垂 。 帐 前 跪 作 本 音 语 , 拾 襟 搅 袖 为 君 舞 。 安 西 
RRBs, BR MAP Ha. Ww BME, AH Rt 
Ke eo HAA RB), MHA AT AT. WATS 
节 , 反 手 又 腰 如 却 月 。 丝 桐 忽 奏 一 曲 终 , 鸣 鸣 画 角 城 头发 。 胡 
腾 儿 , 胡 腾 儿 , 故 乡 路 断 知 不 知 ?〈 李 端 《 胡 腾 儿 》) 


可 见 该 舞蹈 程 
式 中 有 急速 蹲 跳 、 
环行 腾 踏 、 扬 眉 动 
A. RFRESE 
要 特征 。 根 据 这 些 
特征 ， 虽 然 我 们 在 
敦煌 壁画 中 还 没有 
寻 见 胡 腾 特征 特别 
明显 的 舞 伎 图 像 ， 
却 也 可 以 找到 他 们 
在 佛教 经 变 画 中 的 
Brae. PUN 
第 98 HH ALBE oA 61 
写 北 壁 有 两 位 背 身 
Ta BE A (I 66、 
图 67) ,从 面部 特征 
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与 身材 比例 来 看 , 似 带 有 
明显 的 阳刚 之 气 ,身体 居 
于 舞 毯 边缘 , 似 正 持 巾 带 
做 腾 踏 环行 的 动作 ,这 是 
五 代 时 期 所 绘 。 再 早 一 
点 ,如 英 高 窟 第 286 寅 南 
壁 中 唐 时 所 绘 舞 伎 (图 
68)， 正 在 花 毯 边 做 腾 踏 
动作 , 呈 宝 带 飞 卷 .落英 
缤纷 之 势 ,虽然 因 是 佛 画 
未 着 蕃 帽 锦 靴 ,上身 所 穿 
的 束 袖 布 衫 也 和 其 他 钱 
仗 不 同 。 时 代 晚 些 的 ,如 
莫 高 宣 第 308 窟 前 室 西 
壁 和 榆林 写 第 3 feel Rd BE 
西夏 时 期 所 绘 的 两 位 舞 
者 ,都 体形 健壮 ,在 花 毯 
上 做 东 倾 西 侧 的 腾 踏 动 
作 ( 图 69 .图 70)。 这 表明 
当年 画工 在 绘制 佛教 图 
像 时 , 既 揉 进 了 现实 生活 
中 明 腾 舞 的 姿态 ,也 根据 
需要 做 了 适当 的 改变 。 


柄 梳 舞 


“本 校 ” 也 是 从 中 亚 
石 国 〈( 今 塔什干 一 带 ) 传 
来 的 民族 舞蹈 。 据 《全 唐 
诗 》 中 的 佚名 《 配 枝 词 》 的 
FRI UF , 配 枝 可 分 为 健 舞 
〈 羽 调配 枝 ) 和 软 舞 ( 商 调 
PEAS) PIAS ,一 般 是 “用 二 
女童 , 帽 施 金 铃 , 扩 转 有 


图 68 三 伎 ( 莫 高 富 第 286 Mh A) 


声 ", 系 双人 对 舞 , 到 宋代 发 展 成 多 人 的 
队 舞 ,居中 间 者 称 “花心 ”服饰 上 也 有 变 
(Aes Ca ee Pega sae, 
PRE 5 BABYS SE PCE LI 
RA EJ DAT AT), So OS OL CE 
容 SUS BENS REL A RE 
的 《 朽 枝 》: 
枉 枝 初出 鼓 声 招 he 

答 细 腰 。 移 步 锦 就 空 绰 约 ,迎风 

eH oh OUP. WB she He 48 , 

WGAAAGH. RRHABE 

足 , 便 随 风雨 上 青 霄 。 

我 们 从 唐诗 中 可 知 配 枝 舞 最 重要 的 
伴奏 乐器 是 鼓 ,无 论 是 大 鼓 、 羯 鼓 ,还 是 


图 69 三 者 
( 莫 高 窜 第 308 窜 前 室 西 壁 摹 本 ) 


画 就 、 蛮 鼓 , 可 统称 “ 酉 枝 鼓 ,其 服饰 最 显眼 的 则 是 带 金 铃 的 绣 帽 、 


罗 衫 。 我 们 在 敦煌 壁画 里 似乎 还 没有 寻 到 特征 明显 的 配 枝 舞蹈 图 “ 


像 , 却 同样 可 以 在 前 面 所 介绍 的 双人 巾 舞 、 鼓 舞 及 后 面 要 介绍 的 莲 
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图 71 乐 兽 画面 ( 西 千 佛 洞 第 15 BAe PR) 


花 童 子 舞 等 形象 中 依稀 看 见 它 的 影子 。 如 敦煌 西 千 佛 洞 第 15 写 北 
壁 中 央 的 乐舞 画面 (图 71) , 舞 者 击 鼓 腾 踏 的 动作 十 分 明显 , 似 兼 有 
胡 腾 、 朽 枝 二 舞 的 特征 。 又 如 前 面 所 引 的 “用 二 女童 , 帽 施 金 铃 , 扑 转 
有 声 ”, 成 为 晚 唐 至 宋 初 流行 的 “ 届 配 枝 " 舞 的 主要 特征 ,而 这 个 舞蹈 
的 主要 场景 .道具 为 莲 池 、 和 荷花 ,在 敦 焊 经 变 画 中 也 多 有 出 现 。 如 莫 
高 富 第 320 窟 南 壁 经 变 图 中 在 莲花 上 的 舞 者 ,就 有 研究 者 认为 也 应 
该 是 配 枝 舞 的 形象 (图 72) 。 


“ie A FS Fe A A A” 


《霓裳 羽衣 》 是 盛 唐 开元 天 宝 年 间 最 著名 的 乐舞 。 此 舞 来 源 , 有 
不 少 传说 ,都 与 那 位 精 于 音律 的 风流 天 子 唐 玄 宗 李 隆 基 有 关 ,后 来 
人 们 将 传说 与 史实 结合 起 来 加 以 落实 ,如 王建 《霓裳 辞 》 的 诗 注 中 
说 :” 罗 公 远 多 秘 术 , 尝 与 明 皇 至 月 富 ,仙女 数 百 , RAK eT 
广 庭 , 问 其 曲 , 日 “霓裳 羽衣 '。 帝 晓 音律 , 因 默 记 其 音调 。 及 归 ,但 记 
其 半 。 会 西 凉 府 节 度 杨 敬 述 进 婆罗 门 曲 ,声调 相符 , 遂 以 月 中 所 逆 为 
散 序 , 敬 述 所 进 为 曲 , 而 名 “过 党 羽衣 ”。" 史 载 此 曲 有 十 二 人 遍 之 多 。 可 


见 《 需 党羽 衣 》 是 融合 了 中 原 与 西域 舞 乐 ,经 唐 玄 宗 亲 自 改 制 的 大 型 
法 曲 乐舞 ,用 白居易 《法 曲 歌 》 中 的 诗句 来 概括 ,就 是 “法 曲 舞 霓裳 ” 
“法 曲 合 夷 歌 ”。 它 的 舞蹈 特点 ,应 该 是 在 融会 华 夷 之 曲 的 大 型 乐队 
的 伴奏 下 ,人 数 众多 的 舞 伎 身 着 鲜 丽 给 纷 的 霓裳 (“羽衣 ”" 则 是 强调 
其 仙人 身份 ,可 有 象征 性 的 “翅膀 ”, 但 并 非 一 定 是 插 上 羽毛 ), 居 出 
HOSE. 据说 杨 贵 妃 及 其 侍 儿 张 云 容 等 表演 过 独舞 、 双 人 舞 的 《过 和 党羽 
衣 》, 恐怕 只 是 特例 而 已 。 另 外 , 据 《 新 唐 书 ' 礼 乐 志 》 说 :" 凡 曲 终 必 
TB , 唯 《 需 沈 羽 衣 》 将 毕 , 引 声 益 缓 。 "这 种 尾声 组 长 的 大 型 舞曲 ,正好 
符合 了 颂扬 歌舞 升平 盛世 的 需要 。 

既然 如 此 ,那么 为 什么 舞蹈 史 研 究 专 家 至 今 未 在 敦煌 壁画 中 找 
出 明确 为 《时 党 羽衣 》 舞 的 图 像 来 呢 ? 对 此 ,有 两 种 并 不 成 熟 的 推测 。 
其 一 ,天 宝 后 期 爆发 安史之乱 , 唐 王 朝 自 此 走向 训 落 ,许多 人 归咎 于 
唐 明 皇 的 喜好 声色 , 归 笨 于 杨 玉 环 的 “红颜 祸水 ”, 力 至 归 答 于 “ 胡 夷 
之 声 乱 华 ” ,所谓 ”* 渔 阳 区 鼓动 地 来 , 惊 破 霓 党 羽衣 曲 “ 和 白居易 《长 恨 
歌 》) ,于 是 胡 旋 、 霓 党 等 舞蹈 也 受到 牵连 而 逐渐 衰微 。 这 样 ,它们 便 
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不 易 在 壁画 中 得 到 表现 。 其 二 , 需 移 羽衣 与 别 的 舞蹈 不 同 ,场面 宏伟 
辉煌 ,文宗 时 期 的 霓裳 羽衣 舞 更 是 舞 者 成 群 ,乐队 庞大 ,很 难 在 壁画 
中 描绘 出 来 ;而 传说 中 又 与 道士. 仙 乐 有 关 ,也 难以 在 佛 画 中 表现 。 
其 实 ,我 们 认为 第 一 种 推测 虽 有 一 定 道理 , 却 不 尽 然 , 因 为 一 直到 良 
文宗 .宣宗 时 期 ,该 舞蹈 还 是 因 和 皇帝 的 青睐 而 不 断 在 宫廷 宣 乐 中 表 
演 , 所 以 白居易 的 《 需 党 羽衣 歌 》 云 : “我 昔 元 和 侍 宪 皇 , 曾 陪 内 宴 宴 
昭 阳 。 千 歌 百 舞 不 可 数 ,就 中 最 爱 需 裳 舞 。” 第 二 种 推测 应 该 比较 合 
符 实 际 。 即 便 如 此 ,在 数 以 百 计 的 唐 代 舞 蹈 图 像 中 ,尤其 是 在 敦煌 舞 
伎 色彩 斑 油 的 服饰 上 ,还 是 处 处 可 以 看 到 宫廷 需 党 的 吉 光 片 包 。 例 
如 莫 高 写 第 12 帘 南 壁 所 绘 晚 唐 时 期 的 独舞 舞 伎 ,不 仅 服饰 华丽 ,而 
且 衣 裙 间 露出 翼状 装饰 (图 73); 又 如 第 205 窟 所 绘 两 位 正 侧 相对 、 
缓 步 慢 舞 的 舞 伎 ( 见 前 图 16) ,画面 经 临摹 者 细心 描绘 复原 ,色彩 十 
分 鲜 丽 夺目 。 这 些 都 使 我 们 想到 了 霓裳 羽衣 的 丰采 。 由 于 许多 壁画 
图 像 色 彩 经 千年 的 剥蚀 氧化 变 得 较 难 确认 ,以往 的 舞蹈 研究 者 对 教 
煌 壁画 有 舞 伎 形象 服饰 缺乏 细致 入 微 的 分 析 ， 漏 失 了 一 些 珍贵 的 信 
息 。 现在 ,有 的 研究 者 已 经 开始 弥补 这 方面 的 缺失 ,从 纺织 技术 及 服 
装 设计 等 角度 致力 于 敦煌 舞 伎 服饰 的 复原 研究 。 这 也 是 我 们 为 什么 
要 在 本 书 列 上 这 一 节 并 专门 附录 贾 一 亮 论文 的 原因 。 
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图 74 胡 旋 三 图 ( 莫 高 窜 第 220 FRA) 
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( 华 ) 生 ”, 因 化 生 者 均 做 童 稚 形 象 , 故 称 “ 化 生 童子 ”"。 佛 教 经 变 画 中 
的 化 生 童 子 往 往 做 嬉戏 舞蹈 的 姿态 或 手持 各 种 乐器 ,人 研究 者 即 取 名 


AS 佛 全 左右 侧 竖 形 萝 花纹 图 和 案 上 的 童子 振 
( 莫 高 富 第 329 窜 ) 


为 “化 生 乐 仗 " 并 列 入 舞蹈 形 
象 的 研究 范围 之 内 。 当 然 , 敦 
焊 壁 画 里 的 童子 舞蹈 并 不 只 
限于 莲花 童子 ， 在 百 戏 杂 
与 嬉戏 图 中 也 不 乏 他 们 天 真 
可 爱 的 身影 ， 成 为 我 们 今天 
研究 佛教 图 像 和 古代 实际 生 
活 的 生动 资料 。 


莲花 童子 舞 


莲花 童子 在 壁画 里 主要 
描绘 在 经 变 画 的 莲花 上 或 莲 
YA, A BB ER i SE 
侧 的 莲 纹 图 案 上 的 。 这 些 童 
FAR RES , BOR UE FB , 
BFE A Ate FE . BE, — “TS TK 
aS FT $0, SIE ERD, ABR LEA 
们 联想 起 唐 代 花 蕊 夫 人 《 富 
词 》 中 的 诗句 :“ 旋 折 荷 花 伴 
歌舞 ,夕阳 斜 照 满 衣 红 。 

莫 高 寅 第 329 fel (I 75) 
佛 侈 左右 侧 各 饰 有 坚 形 莲花 


图 76 莲 池 三 童 画面 ( 莫 高 富 第 14 窜 南 壁 ) 


纹 图 案 ,图 中 童子 均 单 腿 立 足 踏 于 莲花 之 上 , 另 一 腿 做 或 踢 .或 抬 、 
或 踏 、 或 扬 的 各 种 动作 。 他 们 圆 胖 敦 实 ,有 的 系 围 嘴 ,有 的 戴 肚兜 , 双 
手 举 莲花 、 托 莲 苞 、 抚 莲 芋 , 既 活 泼 可 爱 , 又 具 舞 蹈 之 美 。 莫 高 窒 第 14 
写 南 北 二 壁 晚 唐 时 代 的 如 意 轮 观音 图 中 均 有 莲 池 舞 童 画面 , 南 壁 左 
右 二 童子 分 立 池 中 , 辟 挽 巾 带 , 戴 项 圈 、 臂 环 、 腕 鳃 ,着 肚兜 .短裤 , 扬 


pe a 一 手 托 

一 手 又 腰 , 摆 出 
Si lie 
中 的 荷花 相映 成 
趣 。 北 壁 左右 二 童 
子 则 做 双 臂 上 扬 的 
对 称 动 作 ,与 池 中 
腾 涌 而 起 的 水 花 合 
拍 而 舞 ( 图 76)。 Be 
高 富 第 285 宣 西 壁 
ENR LAA PoE 
时 期 的 一 组 化 生 童 
子 伎 乐 ( 图 77), 均 
总 角 裸 体 ,出 于 莲 
花 之 中 ,或 吹奏 乐 


图 7 771 Peer 285 5 8 ) 
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图 79 


Bag oo 


莲花 


莲花 


童子 形象 之 一 (榆林 窜 第 15 窜 ) 


器 ,或 合掌 拜 舞 ,姿态 优雅 ,使 
我 们 看 到 了 早期 的 童子 舞蹈 形 
榆林 窟 第 15 寅 南北 两 BE 
所 绘 的 莲花 童子 则 是 宋代 的 作 
品 ( 图 78. 图 79), 这 些 童子 均 
赤裸 全 身 ， 单 足 立 莲花 上 做 各 
种 舞蹈 动作 ， 或 手持 莲花 、 花 
a ,或 握拳 扬 手 , 虽 童 趣 天 真 ， 
姿态 不 免 呆 板 ， 也 说 明了 宋代 
敦煌 壁画 在 技法 上 的 呆滞 。 当 
SR, TAT il SS 400 窟 的 壁画 中 
也 有 莲花 童子 伎 乐 ， 形 象 就 略 
为 生动 一 些 。 可 以 与 此 做 对 比 
的 是 榆林 窟 第 25 写 南 壁 西 侧 
经 变 画 里 有 几 对 赤身 裸体 的 莲 
花 童 子 嬉 水 画面 ， 其 中 有 一 对 
童子 ;一 人 路 和 坐 于 蓓 时 之 上 ; 右 
手下 指 ; 另 一 人 在 水 中 站 立 , 双 
手 摆弄 荷 叶 。 另 一 对 童子 则 在 
池 中 嬉戏 ， 一 人 正 倒 栽 在 水 中 
做 翻滚 动作 , 臂 部 朝 上 ; 男 一 人 
左 足 站 水 中 , 右 腿 拾 起 , 双 臂 上 
合掌 ， 使 人 们 联想 起 花 毯 之 
上 有 舞 伎 的 优美 姿态 。25 HINZE 
变 画 绘 于 唐 代 ， 在 人 物 的 描绘 
上 显然 要 比 15 富 的 宋代 画作 
生动 活泼 得 多 。 又 ， 莫 高 富 第 
172 fe A — & ASE Tt BR 
ARMS, teas a 
了 深刻 的 印象 (图 80). 
Hin PK al SS 12 SA A AS PH BE 
“AES OR ae RE eb Se AN” PAY “Ze te 


莲花 童子 乐 甸 "画面 (图 81) 颇 为 特别 :在 一 朱 球 飞天 际 的 祥云 上 ,有 
几 位 天 真 可 爱 的 童子 乐 伎 。 两 个 仅 着 肚兜 、 腰 裙 跤 坐 于 莲花 之 中 , 左 
A — 02 WH EE SE , 右 侧 者 打 拍 板 ; 另 一 位 着 长 袖 大 翻领 衫 ` 短 裙 , 单 足 
站 立 于 莲花 之 上 扬 袖 而 舞 ， 其 舞姿 使 我 们 想起 了 汉代 风行 的 “ 袖 
BE”. 最 有 意思 的 是 童子 的 额头 上 均 贴 有 愤 状 饰物 ,不 知 其 有 何 用 途 
或 含意 。 这 幅 展 示 佛 天 情景 的 图 画 却 充满 了 世俗 的 生活 情趣 。 可 惜 
我 们 这 里 只 能 展示 它 的 临摹 图 ,服饰 等 都 经 过 了 临摹 者 的 加 工 与 再 
创造 ,与 原 图 已 不 尽 相 同 。 


百 戏 童子 舞 


自 汉 代 以 来 “童子 杂 责 ”就 是 “ 角 抵 百 戏 "里 的 重要 内 容 , 是 融会 
乐舞 杂技 的 综合 性 表演 项 目 。 敦 煌 壁画 中 的 百 戏 童子 舞蹈 ,虽然 出 
现在 经 变 画 中 ,也 显然 是 民间 或 宫廷 歌舞 百 戏 的 反映 。 莫 高 窒 第 361 
宣 南 壁 的 乐舞 场面 中 即 在 中 央 钴 毯 边 缘 描 绘 了 六 个 生动 活泼 的 百 
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图 80 经 变 画 中 莲花 童子 飞天 ( 莫 高 窜 第 172 B) 
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图 83 《法 华 经 变 ) 中 的 火宅 童子 三 画面 
( 莫 高 窜 第 449 窟 南 壁 莫 本 ) 


图 82 乐 三 场面 的 百 戏 舞 童 ( 莫 高 窜 第 361 窜 南 壁 摹 本 ) 


KBE (A 82): 
中 间 两 童子 ,一 
人 反 身 下 腰 , 另 
一 人 单 足 站 立 于 
RAAKWE HA 
一 足 及 双手 要 
盘 ; 两 侧 各 有 两 
人 做 倒立 、 扬 手 
等 舞蹈 动作 。 虽 
然 细 节 因 画面 的 
褪色 已 经 辨认 不 
清 ， 绘 画家 临摹 
Ja, AD 4 #6 Be 
姿态 仍旧 棚 棚 如 
生 ， 留 给 我 们 充 
分 的 想象 空间 。 


火宅 童子 舞 


敦煌 经 变 画 中 根据 《法 华 经 》 的 “火宅 喻 " 品 宣 扬 佛教 的 出 世 思 
想 ,描绘 某 富 人 住宅 着 大 火 ,而 “ 诸 子 等 于 火宅 内 乐 著 嬉戏 ,不 觉 不 
知 ,不 惊 不 怖 ”, 身 陷 大 火 , 仍 作乐 不 止 的 场景 ,因而 有 儿童 歌舞 的 画 
面 。 这 些 舞 蹈 形象 ,取材 于 现实 生活 ,儿童 们 身 着 民间 服装 , 跳 的 也 
应 该 是 日 常生 活 里 的 即兴 舞蹈 。 

SET Se SS 449 帘 南 壁 《 法 华 经 变 》 中 有 一 中 唐 时 期 的 “火宅 童子 
舞 " 画 面 ,在 用 夸张 而 简洁 的 手法 表现 的 火宅 内 ,有 一 群 着 各 色 世 从 
装 的 小 儿 正 在 挥舞 长 袖 , 做 腾 跳 、 蹲 、 跪 等 各 种 舞姿 。 限于 水 平 ,笔者 
仅 临 摹 出 其 中 一 位 舞 童 的 形象 供 读者 观看 (图 83)。 研 究 者 认为 这 些 
颇 似 胡 腾 钴 的 动作 ,与 中 亚 石 国 少 儿 善 此 舞 有 关 。 莫 高 寅 第 154 窟 
南 壁 也 有 一 幅 火 宅 舞 图 (图 84), 只 是 舞 者 系 一 胡 装 的 青年 ,正在 两 
乐 工 的 伴奏 下 踏 靴 挥 长 袖 而 舞 , 铠 怕 已 是 画工 自己 离开 佛经 原 典 的 
即兴 创作 。 


图 84 火宅 舞 图 ( 英 高 宣 第 154 HB) 
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多 元 至 华 , 植 根 中 华 一 -敦煌 乐舞 的 文化 特征 


我 们 从 前 面 各 章 的 简略 介绍 和 分 析 可 以 得 知 , 敦 焊 石 写 佛 教 内 
容 壁画 中 所 表现 的 各 地 区 、 各 民族 各 时 期 的 舞 乐 ,都 带 有 本 地 区 、 
本 民族 以 及 某 个 特定 历史 时 期 的 文化 特征 。 因 为 任何 宗教 ,都 要 努 
力 采 用 当时 、 当 地 人 民 喜 闻 乐 见 的 方式 来 传播 ,争取 信徒 ,所 以 ,也 
必然 采取 各 地 人 民 的 传统 艺术 为 其 服务 。 这 就 形成 了 世界 各 地 的 佛 
教 艺术 ,创造 了 包括 佛教 舞蹈 在 内 的 各 自 不 同 风 格 的 佛教 文化 。 

因此 ,敦煌 佛 写 中 的 舞蹈 壁画 ,也 是 随 着 时 代 的 变迁 ,地域 及 民 
族 传统 文化 的 不 同 而 显示 出 各 自 不 同 的 风格 与 审美 特征 。 早期 敦煌 


舞蹈 壁画 ,无 论 舞 姿 或 服饰 都 带 有 不 少 印 度 .尼泊尔 风韵 ,同时 又 显 
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图 85 四川 杨 子 山 汉 莫 出 土 的 汉 百 戏 画 像 砖 拓 本 


示 出 北方 游牧 民 
族 的 强悍 精神 。 
随 着 时 间 的 推 
移 ,中 原 " 汉 风 ” 
慢 慢 浸润 其 中 。 
到 了 中 期 的 隋唐 
时 代 ,在 显示 多 
元 舞蹈 因素 的 同 
时 ,新 的 隋唐 舞 
风 逐 渐 形 成 并 占 
据 重要 地 位 。 如 
隋唐 敦煌 壁画 中 
的 飞天 、 佼 乐天 ， 
都 身 披肩 绕 长 长 
的 巾 带 ,长 巾 成 
T CRAPS lal 


ry 
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的 姻 膀 ,形成 了 变化 万 千 的 美妙 舞姿 , 千 百 年 来 , 令 世 人 赞叹 不 已 。 
中 原 传 统 的 继承 和 发 展 ,北方 和 西域 南亚 乐舞 内 容 与 风格 的 传 入 


和 影响 ,不断 孕育 出 创新 的 因素 ,逐渐 形成 了 多 元 荟萃 兼容 的 文化 时 
特征 。 : 
& 
MPLA , 源远流长 ‘ 
我 国 中 原 地 区 的 乐舞 ,本 来 就 有 其 悠久 的 历史 文化 渊源 。 例 如 

前 面 介绍 的 唐 代 丰 富 多 彩 的 巾 舞 ,就 可 以 追溯 到 三 千 多 年 前 。 早 在 
公元 前 11 世纪 立国 的 周 代 ,在 其 创立 的 “ 雅 乐 ( 舞 )” 体 系 中 ,就 有 教 a 
BF (SRF) AICS DBE), CARY HP CEE) PI YT SE, 2 
OK MERTEN BESSA SEAS RSL. HE EPR aR IRR: “UST 7 
WIRE , BEG BBR? HUG 4 SL RR Er . 拂 四 舞 ……: 因 称 ; x 
四 舞 ' 按 汉 魏 以 来 ,并 施 于 宴 绘 。”( 中 华 书局 1973 年 版 ,第 二 册 ， 特 
征 


377 页 ) 可 见 在 公元 前 3 世纪 初 至 公元 3 世纪 的 汉 魏 时 代 , 巾 舞 已 正 
式 用 于 宴 绘 。 留存 至 今 的 汉代 画像 石 中 ,更 有 大 量 巾 舞 的 生动 画面 。 
如 四 川 杨 子 山 汉 莫 出 土 的 一 块 百 戏 画像 砖 ( 图 85) ,一 女 舞 者 头 梳 双 
器 ,和 映 穿 短 衣 及 馈 边 长 裤 , 双 手 舞 长 巾 , 横 飘 空中 。 手 握 的 一 端 ,明显 
包 有 短 棍 ,这 样 舞 起 来 既 省 力 ,又 便于 锤 出 一 些 难 度 较 大 的 绸 花 。 女 
狂 者 身后 ,有 一 蹲 步 而 行 ,形象 滑稽 的 男 舞 者 , 似 在 追逐 舞 巾 女子 。 
为 一 幅 山 东安 丘 汉 莫 出土 的 男子 舞 巾 画像 (图 86) ,舞姿 豪 健 洒脱 ， 
舞 者 脚 踏 一 鼓 , 双 臂 飞舞 萎 纹 长 巾 , 甩 展 两 人 出。 从 巾 与 人 身高 的 比例 
看 , 约 有 两 丈 长 ,长 绸 舞 起 来 在 空 际 蒙 绕 卷 扬 ,变幻 莫 测 ,如 风 卷 流 
云 , 似 炊烟 要 要 。 也 许 正 是 由 于 这 种 视觉 效果 ,启示 了 莫 高 富 的 画工 
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们 也 给 神 佛 世 界 的 舞蹈 之 神 , 披 上 
S RAR AY Sa ti , 轻 熏 球 逸 ,美丽 多 
ZS, 这 是 佛教 艺术 在 中 国 传播 过 程 
中 ,中国 艺术 家 的 独特 创造 。 而 这 
一 创造 的 灵感 ,很 可 能 来 自生 活 中 
源远流长 的 巾 舞 。 时 至 今日 ,中 国 
舞蹈 家 们 已 运用 这 种 独特 的 舞蹈 
形式 ,创作 出 了 《飞天 兴 红 绸 舞 》 等 
舞蹈 ,戏曲 《天女 散 花 》 等 ,并 在 国 
Bas EEE HP BRAK 
又 如 敦煌 舞蹈 壁画 中 ,常常 出 
PAS AW) “IDL XU TBE” “HRB AR” “Sag HL” “* FE 
掌 ”“ 按 掌 " 等 舞姿 ,这 些 狂 蹈 造型 ， 
也 应 该 是 在 中 原 地 区 漫长 的 舞 踊 
实践 的 过 程 中 创作 并 固定 成 型 的 。 
~~ - 它们 既 在 汉代 画像 砖 上 频繁 出 现 ， 
BU OSTESORAEEES onan H BRASH 
用 动作 , S59 AAR AB AY BE BE AL 
另外 ,壁画 里 的 一 些 伎 乐 天 舞 者 , 巾 带 低 垂 , 柔 曼 温 婉 , 低 眉 蹲 
身 , 亦 饱含 中 原 含 蓄 典 雅 的 汉 风 。 榆 
AK ft 19 fet oH BO A SRK Hh A KR 
KA TE SES BET BE TL 
甩 袖 而 舞 的 舞姿 及 头 妆 的 样式 均 与 
戏曲 舞 者 相似 。 它 的 出 现 距 戏曲 兴 
起 的 宋代 不 远 , 当 不 是 偶然 的 巧合 ， 
应 是 时 代 风 尚 使 然 。 “长 袖 善 舞 ” 历 
史 久 远 。 西 周 《 六 小 舞 》 之 一 的 《人 
SE) , 其 特点 是 不 执 舞 具 ，“ 以 舞 袖 为 
4” (UL «+ = Zak Bi - A FLUE BLD, 
华 书 局 1979 年 版 )。 春秋 战国 时 代 ， 
诸侯 贵族 ,醉心 于 歌舞 作乐 ,表演 性 
舞蹈 有 很 大 的 发 展 。 出 土 文物 中 , 玉 
an. Bea th OT Ae OP he eA A 88 玉雕 舞女 线 描 图 


的 舞蹈 形象 ， 如 河南 金村 出 土 
的 战国 玉雕 舞女 修饰 (图 87、 
图 88 今 藏 美国 弗 利 尔 博 物 
TH), — SR a AR ah BE , 细 腰 
+R FES ES, KB 
袖 于 头 上 , 另 一 手 做 “ 按 掌 ” 姿 ， 
拂 垂 长 袖 于 腰 侧 ,相对 而 舞 。 另 
有 传世 的 挽 臂 玉 雕 舞 人 DT] 
玉雕 舞 人 ,姿态 各 异 , 娟 秀 华美 
(图 89)。 四 川 成 都 百花 潭 出 土 
的 战国 “ 宴 乐 渔猎 攻 战 纹 壹 ” 
(图 90) ,表现 了 战国 多 方面 的 
生活 场景 。 壶 有 宽 部 分 还 有 一 幅 
采 桑 图 :人 们 正在 采摘 桑 叶 ,其 
中 一 个 正 飞 卷 长 视 作 舞 ， 体 态 
娴 娜 秀美 (图 91)。 这 正 是 “ 桑 
间 濮 上 ”民间 歌舞 场面 的 生动 
写照 。 汉 代 继 承 了 战国 楚 舞 芭 
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《西京 杂记 ; 载 : 汉 高 祖 宠 姬 不 
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图 89 RARER’ 


腰 之 舞 "。 上 有 所 好 ,又 大 加 提倡 , 遂 风 行 于 社会 。 

汉代 文人 对 舞 袖 美 姿 的 描写 也 不 少 , 如 张衡 《 观 舞 赋 》 有 “HA LK, 
燕 , 袖 如 回 雪 "之 叹 , 傅 谢 《 舞 赋 》 有 “ 罗 衣 从 风 , 长 袖 交 横 ” 等 描画 ,都 
是 对 袖 舞 的 生动 描写 。 从 战国 经 汉 唐 以 至 明 清 两 千 多 年 间 , 描 述 舞 袖 
的 文字 , 史 不 绝 书 。 各 代 出 土 文物 中 的 舞 袖 形 象 ,更 是 层出不穷 ,从 未 
间断 。 笔 者 最 近 在 法 国 巴 黎 塞 尔 努 斯 基 博 物 馆 的 陈列 品 中 ,看 到 前 几 
年 出 土 的 一 对 东汉 时 期 的 舞蹈 彩陶 俑 (图 92), 女 俑 穿 紧 身 衣 , 男 俑 
SERA ,神态 生动 逼真 。 戏 曲 兴起 后 ,吸收 融合 了 历史 悠久 的 舞 袖 技 
法 ,借以 表现 各 种 人 物 的 不 同 思想 感情 。 时 至 今日 ,戏曲 舞 与 民间 舞 
中 ,保存 了 十 分 丰富 且 富 于 表情 的 舞 袖 古 法 ,加 强 了 袖 舞 的 表现 力 ， 
也 提高 了 袖 狂 的 观赏 价值 及 震撼 力 。 中华 民 族 的 舞蹈 传统 之 深厚 , 历 
经 数 干 余年 ,其 不 绝 不 灭 的 顽强 生命 力 ,不 能 不 令 人 惊叹 。 
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图 90 四 川 成 都 百花 潭 出 土 的 战国 
“ 宴 乐 渔猎 攻 战 纹 索 " 线 描 图 


图 91 


“ 宴 乐 渔 狂 攻 战 纹 壶 "上 的 
采 桑 三 女 图 


敦 焊 壁 画 中 的 各 色 胡 舞 , 也 有 
其 鲜明 的 文化 特征 与 各 自 的 源流 
可 寻 。 我 国 是 一 个 由 56 个 民族 组 
成 的 多 元 一 体 的 中 华 民族 大 家 庭 , 
狂 蹈 传统 极为 悠久 丰厚 。 例 如 敦 烛 
狂 踊 壁画 中 多 处 出 现 的 单 手 弹指 ， 
或 双手 捧 掌 弹指 ,以 及 移 颈 动 头等 
舞姿 , 早 在 唐人 杜 佑 编著 的 《 通 典 : 
乐 二 》 第 142 卷 中 ,就 已 经 生动 地 
描绘 了 此 类 胡 舞 的 乐 情 舞 态 :“ 明 
Se ER OS Be Ge, HE ly BA: 举止 轻 
We ,或 中 或 牙 , 乍 动 乍 息 , 跷 脚 弹 
指 , 撼 头 弄 目 , 情 发 于 中 ,不 能 自 
止 。 “可 知 远 在 千 余 年 前 传人 中 原 
的 西域 (包括 今 我 国 新 疆 等 西部 地 
区 ) 舞 ,已 有 “路 脚 弹指 , 撼 头 弄 目 ” 
富 于 表情 的 俏丽 舞蹈 动作 (参见 图 
93 唐 代 胡 人 戏 狮 俑 )。 至 今 ,中 亚 及 
我 国 西 北 少数 民族 如 维 下 尔 、 喻 萨 
克 等 民间 舞 中 ， 仍 保存 了 弹指 、 撼 
头 ( 移 须 动 头 ) 等 特色 舞蹈 动作 。 其 
他 如 西夏 党 项 羌 人 的 舞蹈 壁画 风 
格 独 具 ( 图 94) ,元 代 蒙 古 族人 的 舞 
蹈 壁画 矫健 奔放 ,也 都 是 中 华 民 族 
百花 园 中 不 同形 态 、 不 同色 调 的 舞 
蹈 之 花 。 在 我 国 许 多 传世 的 典籍 
中 ,可 以 找到 十 分 丰富 的 有 关 西 域 
和 北方 各 民族 乐舞 音乐 特色 `、 舞 踊 
程式 和 乐器 及 服饰 的 记载 ;而 留存 
至 今 的 敦煌 壁画 中 的 乐舞 形象 ,更 
使 我 们 有 可 能 追寻 一 千 多 年 前 西 
域 与 印度 乐舞 在 丝绸 之 路 演变 的 
脉络 。 


佛教 舞蹈 ， 风 格 
各 异 

敦煌 壁画 所 集中 
展示 的 佛教 舞蹈 ,是 
影响 深远 的 宗教 文化 
的 重要 组 成 部 分 。 佛 
教 在 世界 各 地 传播 的 
同时 ， 各 国 各 族人 民 
创造 了 各 具 特 色 的 佛 
教 艺术 ， 其 中 也 包括 图 92 ARAN (SMO MR a Ae) 
SEE AR. Dh AA 
28 IB FE AR OL HA it AOR AF (67 年 ) 传 人 我 国 后 ,我国 各 族人 民 在 各 自 
传统 舞蹈 文化 的 基础 上 ,创造 了 不 同 风格 、 不 同形 式 的 佛教 舞蹈 (图 
95)。 它们 深 深 地 扎根 在 人 民 群 众 之 中 ,有 的 出 现在 敬 佛 的 祭礼 仪式 
中 ,有 的 出 现在 宗教 节日 或 其 他 节日 的 群众 游乐 场合 , 娱 神 、 娱 人 兼 
而 有 之 。 中原 汉族 地 区 ,佛事 活动 以 舞 和 祭礼 的 风俗 ,至 南北 朝 及 唐 代 
还 很 盛行 ,到 宋 以 后 舞 祭 之 风 渐 训 , 这 与 舞蹈 发 展 的 总 趋势 有 关 ,也 
与 科学 技术 的 发 展 和 对 神 的 崇 信 程度 减弱 有 关 。 

在 我 国 , 地 处 边疆 的 少数 民族 地 区 ,佛教 舞蹈 一 直 相 当 兴 盛 , 传 
承 至 今 。 例 如 藏族 
AY “36 ae” , 是 一 种 
风格 独特 、 传 承 干 
年 的 佛教 舞蹈 ,大 
约 在 公元 7 世纪 ， 
由 印度 尼泊尔 传人 
西藏 。 大 乘 佛教 与 
藏族 本 土 宗教 一 一 
葵 教 在 长 期 的 相互 
斗争 、 相 互 融 合 中 
TE MT ek Fe tb BL 
在 西藏 第 一 座 佛 
rr - (Fe 
图 93 唐 代 骨 人 戏 狮 俑 (仿制 品 ) 的 开光 典礼 上 ,天 
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图 94 西夏 时 期 壁画 中 持 凤 首 篮 后 伎 乐天 ( 英 高 窜 第 327 窜 ) 


等 高僧 莲花 生 ,将 藏族 土 风 舞 与 佛教 哲理 内 容 相 结合 , 编 成 “ 芜 姆 ” 
表演 。 举行 了 “ 戴 上 面具 , 击 鼓 跳舞 ”的 仪式 ,这 便 是 最 早 的 藏族 佛教 
SEG CELE). 每 着 宗教 节日 ,佛寺 都 要 跳 《 羌 姆 )。,“ 羌 姆 " 藏 语 为 驱 鬼 
跳 神 的 动作 ,借以 酬 神 驱 那 ,守护 佛法 TSE FE OR FHT 2 BEC SE MED I 
僧人 ,都 要 经 过 严格 的 训练 。 撒 拉 族 舞蹈 学 硕士 古 兰 丹 姆 深入 考察 
了 青海 塔 尔 寺 《 羌 姆 》, 并 查阅 了 相关 文献 ,了 解 到 清 康 黑 五 十 七 年 
(1718 年 ) ,七 世 达 赖 喇嘛 格 桑 加 措 曾 下 令 ,在 塔 尔 寺 建 立 了 “ 乾 巴 扎 
仓 ”( 法 舞 学 院 ) ,该 学 院 设 在 塔 尔 寺 较 偏僻 的 东北 角 , 俗 人 、 女 子 都 不 
准 进 入 ,完全 是 封闭 式 的 教学 。 这 里 训练 从 事 乐 舞 活 动 的 僧人 ,也 成 
为 排练 4 羌 姆 》 的 场所 。 在 寺院 专门 设立 "法 舞 学 院 " 来 传授 4《 羌 姆 》， 
对 这 种 宗教 舞蹈 的 传承 与 发 展 起 到 了 非常 积极 的 推动 作用 (参见 图 
96 今天 的 藏族 《4 羌 姆 》 生 形象 ) 。 

藏 传 佛教 传 到 蒙古 族 地 区 《 羌 姆 》 也 随 之 传人 ,但 蒙古 族 不 称 
“ 羌 姆 ”, 转 用 " 羌 姆 "的 蒙古 语音 译 为 * 查 玛 ”。 蒙古 族 传统 信奉 “ 萨 满 
教 "( 原 始 多 神 教 ), 元 世祖 忽 必 烈 于 公元 1271 年 建立 元 朝 ,大 力 扶持 
喇嘛 教 , 封 藏 僧 八 思 巴 为 国 师 ,于 是 ,喇嘛 教 大 兴 。 随 着 喇嘛 教 在 蒙 
古 草原 的 传播 ,《 查 玛 》 不 断 吸收 蒙古 族 原始 宗教 萨满教 “ 跳 神 ” 和 其 


(th Se ch We BEES ,形成 了 具有 蒙古 族 特 色 的 佛教 舞蹈 《 查 玛 》。 

内 蒙 一 些 夺 院 也 有 专门 训练 跳 4 查 玛 》 的 僧人 。 这 些 跳 4 查 玛 》 的 
僧人 ,都 是 经 过 挑选 ,近似 舞蹈 学 校 选 拔 学 生 一 样 ,看 其 身体 条 件 以 
及 对 舞蹈 动作 的 领悟 能 力 如 何等 等 ,特别 是 鹿 神 的 扮演 者 ,要 求 更 
高 。 因 为 诽 在 蒙古 族人 民心 目 中 是 吉祥 自由 的 象征 , 鹿 神 的 扮演 者 
要 表现 鹿 的 敏捷 与 灵活 , 跳 得 高 ,奔跑 快 ,这 就 需要 有 一 定 的 功力 ， 
所 以 要 选 年 轻 的 僧人 加 以 训练 。 

《 羌 姆 》 与 4 查 玛 》 的 共同 特点 是 : 戴 面 具 , 装 扮 各 种 神像 而 舞 。 它 
们 的 根源 是 历史 久远 , 流 布 极 广 的 面具 舞 。 

裕固 族 大 都 居住 在 甘肃 南部 裕固 族 自治 县 和 酒泉 一 带 ,长 期 与 
蒙 、 藏 等 族 和 睦 相 处 ,14 世纪 以 后 ,裕固 族 主 要 信仰 喇嘛 教 .《 护 法 神 
舞 》 就 是 裕固 族 最 有 代表 性 的 佛教 舞蹈 ,其 主要 内 容 是 张扬 佛法 的 
威力 ,每 年 农历 正月 十 五 和 六 月 六 日 在 寺院 表演。 舞 者 都 是 经 过 训 
练 的 喇嘛 ,所 扮演 的 角色 多 是 偶像 化 的 神灵 , 涉 上 戴 着 独 儿 神怪 的 
面具 , 手 执 金刚 桂 等 法 器 而 舞 , 借 以 驱 鬼 . 消 灾 、 求 佛 保 佑 。 舞 队 中 有 
AE. EL JRE JE. Ba RS 
FS SAS SS PPP 
法 神 出 场 。 其 中 , 认 、 
乌鸦 、 喜 更 等 护法 神 
是 裕固 族 独 有 的 。 这 
与 该 民族 常年 生活 在 
深山 密林 中 的 自然 环 
境 及 游牧 生活 有 密切 
的 联系 。 

地 处 中 原 的 山西 
五 台山 诸 夺 院 流行 一 
种 佛教 舞蹈 《金刚 
BE) 16 BR“ DEH” “DE 
鬼 ak“ BEA FL”. AA 
传 五 台山 是 文殊 车 萨 
的 居住 地 。 文 殊 车 萨 : 7 
是 释 迦 件 尼 的 左 胁 — —_—_ 
侍 ， 每 年 农历 六 月 十 SS re oe 
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日 文殊 生日 都 要 举行 盛大 的 佛事 活动 。 在 黄 庙 (喇嘛 寺院 ) 表 演 的 《 金 
刚 钴 》 颇 负 辟 名 ,和 舞 者 由 经 过 专门 训练 的 喇嘛 担任 , 除 扮演 车 萨 者 外 
都 戴 面 具 , 身 穿 各 色 锦 袍 `. 软 靠 ,装扮 成 各 种 护法 神 .金刚 力士 .鬼怪 
等 ,其 内 容 是 表现 大 威 德 金 刚 降 妖 伏 魔 的 故事 。 其 中 “ 斩 鬼 "一 节 , 是 
整个 舞蹈 的 核心 内 容 , 意 为 驱除 妖魔 ,为 人 类 祈福 。 
台山 的 《金刚 舞 》 与 藏 、. 蒙 佛寺 舞蹈 《 羌 姆 兴 查 玛 》 有 传承 关 

系 ,相同 之 处 颇 多 。 同 时 ,由 于 五 台山 位 于 汉族 聚居 区 的 中 原 之 地 ， 
故 《 金 刚 舞 》 又 明显 地 具有 一 些 汉 族 舞 蹈 的 特点 。 

北京 地 区 的 《 跳 布 扎 》, 又 称 “ 跳 鬼 " 或 “ 跳 神 ”", 是 流行 于 北京 各 
喇嘛 寺院 驱 鬼 祈福 的 佛教 舞蹈 。 北 京 《 跳 布 扎 》 起 源 于 何 时 ,已 难 考 
证 。 明 人 所 著 《 酌 中 志 》 已 有 记载 , 书 中 所 载 “ 跳 步 叱 ”即今 天 的 《 跳 布 
扎 》。 当 时 的 服饰 是 头 戴 高 顶 等 , 身 穿 五 色 大 袖 袍 ,而 后 世 的 《 跳 布 
扎 》 主 要 是 头 戴 各 式 面 具 而 舞 , 这 很 可 能 是 受到 蒙古 族 本 土 佛教 舞 
《 查 玛 》 的 影响 所 致 。 清 代 诸 和 宫 曾 派 僧 人 到 内 蒙 佛寺 学 习 《 跳 布 
TL), 内蒙 也 曾 派 高 僧 到 北京 传授 技艺 。 每 当 农 历 正 月 三 十 日 , 诸 和 
富 《 跳 布 扎 》 时 ,热闹 非凡 。 跳 舞 分 13 个 段落 ,其 中 有 “ 跳 白 鬼 ”“ 跳 黑 
鬼 “ 跳 蝶 神 ”“ 跳 金刚 ”“ 跳 天 王 “ 跳 护法 神 ”“ 跳 弥勒 ”等 佛教 之 神 ， 
最 后 是 “ 跳 斩 鬼 ”。 魔 鬼 已 除 ,和 皆大欢喜,《 跳 布 扎 》 结 束 。 

南 传 佛教 大 约 在 公元 1 世纪 后 ， 从 天 等 传 到 东南 亚 缅 旬 、 泰 国 
后 ,再 传人 我 国 西南 傣族 等 地 区 , 属 小 乘 教派 。 

傣族 的 佛教 舞蹈 有 《和 孔 汰 舞 兴 大 鹏 鸟 舞 兴 鱼 舞 兴 蝴蝶 狂 兴 象 肢 
鼓舞 ?等 。 这 些 舞蹈 的 形成 与 傣族 地 区 林木 密布 .动物 繁多 的 生存 环 
境 有 密切 的 关系 。 这 些 舞 蹈 本 身 并 没有 多 么 浓重 的 宗教 色彩 , 且 早 
已 在 民间 传承 。 佛教 传 入 后 ,以 这 些 模拟 善良 .优美 动物 的 舞蹈 供养 
佛 、 娱 佛 , 并 在 佛教 节日 向 群众 展示 演出 ,又 成 了 欢度 节日 的 娱 人 舞 
蹈 。 我 们 不 难 从 这 些 舞蹈 中 找到 敦煌 壁画 中 拟 曾 舞 的 生活 基础 。 

云南 其 他 信仰 佛教 的 兄弟 民族 ， 也 都 用 自己 的 民间 舞 供 养 佛 、 
娱 佛 。 例 如 德昂 族 的 《 象 脚 鼓舞》 白族 的 “ 绕 坛 “莲花 灯 舞 兴 八 宝 花 
BE) (BN CLE SE), DAZE 灯 \ 涂 `. 果 、 乐 6 个 舞 段 ,形象 地 演示 了 佛 
经 中 规定 对 佛 多 种 方式 的 供养 。 

大 理 白族 ,佛教 盛行 ,民族 歌舞 活动 “ 绕 山 林 ”, 既 与 宗教 活动 有 
天, 又 是 群众 的 游乐 歌舞 集会 。 其 中 包含 许多 有 舞 具 丰富 的 歌舞 表演 ， 
如 《霸王 闭 X《 八 角 鼓 X(“ 金 钱 鼓 ") 等 。 其 他 如 维吾尔 族 著名 的 《 灯 舞 》 
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(顶灯 起 舞 ), 朝 鲜 族 的 《 僧 细 》 击 鼓 飞 舞 长 袖 )《 波 罗 舞 》( 击 钱 而 舞 )， 
浙江 的 《 跳 净 童 》 等 ,都 是 我 国 各 民族 人 民 创 造 的 各 具 特 色 的 佛教 舞 
蹈 。 

以 上 这 些 ， 都 是 敦煌 佛教 壁画 创作 的 文化 基础 与 生活 源泉 ,都 
会 在 林林总总 的 壁画 乐舞 形象 中 反映 出 来 。 应 该 承认 ,我 们 的 舞蹈 
史 人 研究 者 对 此 的 探究 还 是 很 粗浅 的 ,有 待 在 更 全 面 的 资料 收集 与 分 
析 的 基础 上 进一步 深入 。 


多 元 荟萃 , 植 根 中 华 


人 们 不 禁 要 间 ,为 什么 两 千年 前 ,由 印度 .尼泊尔 传人 中 国 的 佛 
教 艺术 ,能 在 敦煌 这 片 神 奇 的 戈壁 绿洲 里 ,经 过 各 民族 文化 艺术 长 
期 的 碰撞 、 交 融 浸润 发展 , 既 能 保持 和 发 展 异 彩 纷呈 的 各 自传 统 ， 
又 能 和 谐 地 统一 在 中 华 民族 的 大 家 庭 里 ,具有 深 深 的 中 国情 , 浓 浓 
的 中 国 韵 呢 ? 

这 个 问题 的 核心 ,涉及 文化 交融 的 目标 与 规律 ,也 涉及 包括 乐 
舞 、 美 术 在 内 的 敦煌 文化 艺术 的 品格 、 特 性 问题 ,限于 学 识 水 平 ,我 
们 只 能 尝试 将 自己 初步 思索 的 答案 简略 地 写 出 来 供 读者 参考 并 求 
指正 。 

首先 ,敦煌 文化 虽然 表现 为 一 种 特色 鲜明 的 地 域 文 化 ,但 构成 
这 一 文化 的 核心 是 以 颂 家 为 基础 , 颂 、 释 、 道 及 其 他 宗教 文化 融会 贯 
通 的 主流 文化 。 中华 民 族 固有 的 颂 家 文化 和 道家 思想 ,与 自 印 度 、 尼 
泊 尔 传人 的 佛教 宗旨 , 均 带 有 宽容 兼容、 包容 的 精神 ,这 就 决定 了 
它们 之 间 有 互相 交流 、 吸 收 和 融合 的 基础 ， 也 有 吸取 其 他 民族 、 地 
域 .宗教 文化 营养 的 可 能 性 。 

其 次 ,敦煌 文化 是 在 中 华 大 地 上 开放 的 一 人 条 奇 栈 , 它 表现 出 对 
华夏 主流 文化 的 认同 , 却 又 不 固 步 自 守 停滞 不 前 ,而 是 在 新 的 人 文 
环境 与 时 代 条 件 下 不 断 创新 ; 它 体现 出 对 来 自 其 他 民族 与 异域 文明 
的 尊重 与 吸纳 ,同时 也 并 不 生 搬 硬 套 、 回 回 吞 束 ,而 总 是 注意 消化 吸 
收 和 适应 本 土 需要 ， 使 外 来 文化 能 够 植 根 于 中 华文 明 的 沃土 之 中 。 
在 长 期 汇流 交融 中 吸取 的 各 民族 文化 ,今天 已 经 成 为 中 华 主流 文化 
不 可 分 割 的 组 成 部 分 。 

再 次 ,敦煌 文化 特性 的 形成 ,得 益 于 多 元 文化 的 荟萃 ,而 这 种 交 
融 又 因 其 处 于 丝绸 之 路 咽喉 的 特殊 环境 ， 而 兼 有 华夏 主流 文化 、 敦 


图 97 玫 琶 的 伎 乐天 (新 疆 克 孜 尔 千 佛 洞 第 8 窜 ) 


煌 本 土 文化 与 外 来 各 族 文 化 三 者 的 直接 影响 与 多 渠道 回流 的 特色 。 
以 壁画 来 说 ,今天 ,我 们 的 研究 者 与 观赏 者 虽然 可 以 辨认 一 些 具体 
图 像 .作品 的 内 容 和 风格 , 却 难 以 回答 究竟 是 谁 影响 谁 ( 主 动 被 动 ) 
的 问题 ,也 难以 一 一 确定 这 些 影响 讨 前 熟 后 , 某 些 成 分 哪 主 哪 次 。 这 
种 扑朔迷离 的 特色 ,恰好 证 明了 文化 的 汇流 是 一 种 十 分 复杂 的 现象 
(图 97)。 

总 之 ,灿烂 辉煌 、 多 姿 多 彩 的 敦煌 舞蹈 壁画 , 既 具 有 多 民族 文化 
交融 的 鲜明 特征 ,又 形成 为 一 个 完整 的 体系 ,它们 不 仅 记 录 了 中 华 
民族 广 取 博 采 EMCI BS 吸纳 百川 的 兼容 精神 ,展示 了 中 华 民 族 根 
深 叶 茂 的 舞蹈 艺术 ,而 且 也 在 异域 文化 雨露 的 长 期 滋润 下 ,对 中 华 
文明 的 进步 产生 了 重要 的 影响 ,做 出 了 不 可 磨灭 的 贡献 。 
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我 们 今天 鉴赏 与 研究 敦煌 壁画 里 的 乐舞 形象 ,并 不 仅仅 是 为 了 
发 思 十 之 幽 情 ， 更 重要 的 是 要 在 正确 理解 优秀 传统 文化 的 基础 上 ， 
继承 发 扬 光 大 ,开拓 创新 ,使 之 为 现实 服务 。 


《 丝 路 花 雨 》 等 舞剧 的 创作 演出 


珍贵 而 丰富 的 敦煌 壁画 乐舞 形象 ,为 艺术 家 的 文艺 创作 提供 了 
可 资 借鉴 的 形象 资料 ,也 激发 了 他 们 的 创作 灵感 。 早 在 上 个 世纪 中 
期 ,著名 的 戏剧 大 师 梅 兰 芳 与 舞蹈 家 戴 爱 莲 就 根据 相关 资料 创作 了 
《天 女 散 花 兴 用 天》 等 令 人 耳目 一 新 的 京剧 舞蹈。 改革 开放 以 来 , 随 
着 敦煌 历史 文化 知识 的 普及 与 敦煌 学 的 发 展 , 运 用 敦煌 壁画 里 的 舞 
蹈 形象 创作 的 新 舞剧 也 一 一 呈现 在 广大 观众 面前 -1978 年 创作 排演 
的 大 型 民族 舞剧 《 丝 路 花 雨 》 就 是 其 中 的 佼佼 者 。 

舞剧 《 丝 路 花 雨 》 以 丝绸 之 路 上 的 商贸 大 会 及 敦 焊 莫 高 寅 的 壁 
画 创作 为 历史 背景 ,用 舞蹈 语汇 演 述 了 老 画 工 神 笔 张 和 爱 女 英 娘 悲 
欢 离 合 的 动人 故事 ,反映 了 唐 代 西 部 地 区 的 多 民族 与 各 国 的 经 济 和 
文化 交流 盛况 ,突出 宣扬 正义 \ 热爱 和 平 \ 加 强 各 族人 民 友 谊 的 主 
题 。 舞剧 主人 公 瑞 娘 的 高 超 舞 技艺 术 地 再 现 了 敦煌 壁画 中 的 优美 舞 
姿 ,尤其 是 将 著名 的 反弹 琵 僵 舞姿 复原 并 丰富 、 演 化 为 一 套 完整 的 
舞蹈 ， 给 广大 观众 留 下 了 深刻 的 印象 。 剧 中 还 表演 了 一 批 群舞 、 队 
舞 , 如 百 戏 杂 要 中 的 舞蹈 ,波斯 花园 中 的 刺绣 舞 ET SE, 
AIP PGA BE SEM MIE EE SRO EK ES 
SE EY ESB. AE 9 BE AR SE BTA ESE, I TH PAN AN TT ER , 色 
彩 绚丽 夺目 , 令 人 目不暇接 又 回味 无 穷 。 该 舞剧 在 演出 当年 ,就 获得 
了 文化 部 庆祝 中 华人 民 共 和 国 建 国 三 十 周年 创作 与 演出 的 一 等 奖 。 

《 丝 路 花 雨 》 在 北京 人 民 大 会 堂 公演 后 ， 又 到 全 国 各 地 巡回 演 


出 ,获得 盛誉 。 从 1981 年 6 月 起 ,先后 到 朝鲜 法 国 、 意大利 、 日 本 、 
泰国 西班牙 土耳其、 德国 .南斯拉夫 及 港澳 台 等 四 十 多 个 国家 和 
地 区 巡演 ,引起 巨大 反响 ,被 准 为 “中 国民 族 舞 剧 的 典范 “中 国民 族 
舞剧 的 新 成 果 ”， 也 为 宣传 敦煌 艺术 与 促进 文化 交流 做 出 了 积极 贡 
献 。1994 年 ,该 舞剧 在 中 华 民族 20 世纪 有 舞蹈 经 典 评 比 中 荣获 “经 典 
作品 金 像 奖 ” ,被 誉 为 “中 国 舞 剧 的 里 程 碑 ”。 二 十 多 年 来 《 丝 路 花 
雨 》 也 为 敦煌 艺术 的 创新 与 现代 化 提供 了 实践 经 验 。 其 后 ,甘肃 艺术 
家 创作 、 演 出 的 《飞天 《天 姿 世 曲 《 唐 韵 胡 旋 《和 干 手 观音 《大 梦 熟 
煌 《敦煌 古 乐 六 天 马 萧 荞 X《 敦 煌 情 韵 ) 等 大 型 舞剧 、 舞 蹈 ,以 及 北 
京 .陕西 湖北 艺术 家 创作 的 《敦煌 彩塑 兴 大 唐 乐 舞 兴 编钟 乐舞 》 等 ， 
万 至 日 本 、 韩 国 舞 蹈 家 在 这 方面 的 创作 与 教学 ,都 得 益 于 《 丝 路 花 
雨 》 的 启示 。 尤 其 是 中 国 残 疾 人 艺术 团 编 演 的 造型 乐舞 《 千 手 观音 》 
(图 98) ,于 2005 年 在 中 央 电 视 台 春节 联欢 晚会 上 演播 后 , 身 患 残疾 
的 姑娘 们 的 出 色 表 
演 ， 深 深 打 动 了 亿 万 
观众 ， 在 国内 外 引起 
了 新 的 艇 动 和 新 一 轮 
的 敦煌 乐舞 热 。 
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花 雨 》 中 的 “六 臂 神 
SE” ,后 由 甘肃 省 艺术 
学 校 的 高 金 荣 女士 根 
据 敦 烛 莫 高 窗 第 3 Sal 
的 千 手 千 眼 观音 壁 
画 ,重新 创作 为 《敦煌 
手 姿 》 姓 。 1998 年 在 
北京 演出 时 ， 根 据 笔 
者 的 建议 又 更 名 为 
《 千 手 观音 》。 佛 教 发 
源 地 一 一 印度 的 观音 
造像 ,本 是 男性 ,面部 
留 有 胡子 (笔者 在 阿 图 98 中国 残 疾 人 艺术 团 的 《 千 手 观音 ) 剧 昭 
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施 陀 石 寞 所 见 ) ,在 传人 人 中国 后 , $e El PR AR BG fa a RAE 、 救 
昔 救 难 的 女性 革 萨 。 她 有 千 眼 可 洞察 人 间 是 非 善 恶 , 有 干 手 能 救援 
身 陷 苦难 的 人 们 。 千 手 千 眼 观音 "形象 ,是 千 百 年 来 我 国 古代 画家 、 
雕塑 家 的 集体 创造 , 且 代 代 传 夭 , 世 世 创 新 ,也 是 无 数 能 工 巧 匠 的 智 
慧 结晶 。 当 代 的 舞蹈 家 编 创 的 4 千 手 观音 》, 则 是 用 舞蹈 艺术 继承 与 
发 扬 了 祖先 的 创造 。 中 国 残疾 人 艺术 团 的 艺术 指导 、 杰 出 的 舞蹈 编 
导 张 继 刚 于 继承 中 有 发 展 ,特别 是 在 表演 人 数 、 队 列 、 服饰、 舞蹈 动 
作 等 方面 又 有 新 的 创造 ,尤其 是 侮 哑 姑娘 们 在 艰苦 的 排练 中 克服 了 
常人 难以 想象 的 困难 ,表演 至 善 到 美 ,使 金 匠 辉煌 的 乐舞 场面 散发 
出 感人 的 高 尚 精神 与 青春 活力 ,使 舞蹈 的 审美 及 德育 作用 发 挥 到 了 
极致 。 


敦煌 舞 的 教学 实践 


为 了 在 学 习 继 承 的 基础 上 做 好 传承 、 创 新 敦煌 狂 蹈 的 工作 , 尤 
其 是 在 教学 实践 中 培养 年 轻 一 代 的 敦煌 舞蹈 演员 与 编导 人 员 , 自 
1979 年 秋 起 , 任 甘肃 省 艺术 学 校 校长 的 高 金 荣 女士 五 次 深入 敦煌 英 
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图 99 敦煌 乐器 仿制 品 图 片 之 一 


图 100 敦煌 乐器 仿制 品 图 片 之 二 


高 定 ,面壁 潜心 研究 敦煌 舞姿 的 复原 与 再 创作 。 为 了 将 看 似 静 止 的 
壁画 形象 变化 为 动态 的 舞蹈 程式 ， 她 从 最 为 关键 的 舞 伎 眼 神 、S 形 
“三 道 弯 "体态 及 呼吸 着 手 ,提炼 与 分 析 手 姿 手 势 与 肋 、 膀 、 膝 的 动 

作 ,丰富 肢体 曲线 ,确定 多 种 步 法 与 旋转 .跳跃 ,把握 好 节奏 变化 ,再 

配 以 乐句 .长 绸 等 舞 具 ,编著 了 《敦煌 舞 基 本 训练 教材 》, 并 付 诸 教学 

实践 。 从 1981 年 起 ,高 金 荣 在 艺 校 开 设 了 相应 的 课程 ,先后 培养 出 

三 届 善 习 敦 煌 舞 的 学 生 ,同时 创作 或 修改 排演 了 《长 沙 女 引 兴 莫 高 

女神 兴 妙 音 反 弹 兴 六 臂 伎 乐 兴 敦煌 彩 绸 兴 思 维 昔 萨 》 等 十 余 个 教学 

汇报 节目 。 

1983 年 8 月 ,中 国 敦 煌 吐鲁番 学 会 在 兰州 举行 成 立 大 会 及 学 术 
讨论 会 ， 高 女士 率领 参加 敦煌 舞 训练 的 学 员 在 会 上 做 了 汇报 演出 ， 
引起 热烈 反响 。 敦 煌 学 家 与 舞蹈 界 高 度 赞 扬 这 一 开拓 创新 的 工作 。 
季羡林 先生 撰写 专文 肯定 敦煌 舞 的 训练 与 演出 ， 他 在 文章 中 指出 : 
“舞蹈 基本 训练 和 一 些 舞 蹈 小 品 ,虽然 目前 还 只 限于 兰州 ,但 我 同 其 
他 看 过 的 人 确信 , 它 一 定 能 走出 兰州 ,走向 全 国 , 走 向 世界 ;同样 推 
陈 出 新 ,发扬 祖国 艺术 ,为 祖国 争光 。”( 见 《舞蹈 论 从 》1983 年 第 4 
期 ) 事 实证 明了 季 老 的 预言 “敦煌 舞 基 本 训练 "于 1986 年 夏 晋 京 演 
出 多 场 ,大 获 成 功 。 其 后 多 次 应 邀 赴 海 外 演出 ,为 弘扬 中 华 民 族 优秀 
的 文化 艺术 和 增进 各 国人 民 对 敦煌 艺术 的 了 解 起 到 了 积极 的 作用 。 
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图 101 敦煌 乐器 仿制 品 图 片 之 三 


图 102 敦煌 乐器 仿制 品 图 片 之 四 


敦煌 乐器 的 仿制 研究 


乐曲 (曲谱 ) 与 乐器 是 敦煌 乐舞 中 
不 可 或 缺 的 组 成 部 分 ， 尤 其 是 林 林 总 
总 的 乐器 , 既 为 舞蹈 伴奏 之 用 ,又 常常 
作为 舞蹈 者 本 身 所 持 的 舞 具 而 包含 在 
具体 的 舞蹈 程式 之 中 。 对 敦煌 伎 乐 与 
乐 霹 的 研究 ， 敦 但 研究 院 的 郑 汝 中 研 
究 员 做 出 了 非常 出 色 的 研究 ， 这 方面 
他 有 几 本 专车 问世 ， 具 体 成 果 可 参看 
其 代表 作 《 教 焊 壁 画 乐 多 研 究 》 见 《 甘 
肃 教 育 出 版 社 32000 年 版 ) , 2K AR EGR 
这 里 只 是 简要 介绍 他 在 敦 粕 乐 需 仿制 
研究 上 的 成 绩 。 

郑 汝 中 对 敦煌 乐器 的 仿制 研究 ， 
建立 在 他 多 年 对 敦煌 壁画 中 所 绘 乐 器 
图 像 的 调查 、 分 类 考究 的 扎实 基础 之 
上 。 他 统计 的 敦煌 石 富 壁画 乐器 有 44 
种 、6000 多 件 ， 通 过 摄制 相关 照片 , 建 
立 详细 的 档案 ,进行 全 面 的 分 类 考察 ， 
参照 有 关 文 献 与 存世 的 实物 资料 ,经 
过 反复 论证 ,设立 "敦煌 壁画 乐器 仿制 
研究 ”课题 ,从 1989 年 起 ,花费 三 年 时 
间 , 付 诸 实践 。 敦 煌 壁画 所 绘 乐 器 的 特 
点 是 时 间 跨 越 千 年 ,发展 脉 络 清晰 , 形 
制 变 化 多 样 ,造型 丰富 复杂 。 虽 然 其 中 
许多 乐器 至 今 还 在 民间 流传 使 用 ,但 
已 有 不 少 变异 ; 有 一 部 分 乐器 古代 文 
献 虽 有 记载 ,今天 已 经 泥 灭 失传 ;尤其 
还 有 几 种 乐器 则 仅见 于 壁画 ， 未 见 古 
今 流传 ,为 敦煌 特有 造型 。 这 就 使 得 仿 
制 工作 带 有 极 大 的 挑战 性 。 郑 汝 中 经 
过 艰 昔 研究 与 精心 设计 ,确定 了 “依据 


古代 乐器 形制 ,运用 现代 科技 与 先进 材料 "的 原则 ,在 敦煌 研究 院 、 
北京 昭明 万 邦 敦 煌 文化 发 展 公司 与 北京 乐器 厂 的 共同 努力 下 ,于 
1991 年 仿制 成 吹 、 拉 、 弹 、 打 四 大 类 60 余 件 乐器 。 同 年 10 月 ,文化 
部 艺术 研究 院 音乐 研究 所 乐 声 学 实验 室 对 这 批 仿制 乐器 做 了 频谱 
测量 报告 ,得 出 了 它们 的 谐 波 成 分 清晰 、 稳 定 的 结论 。1992 年 ,又 在 
中 国 音乐 学 院 小 礼堂 举行 的 鉴定 会 及 演奏 会 上 获得 与 会 专家 的 一 
致 肯定 ;同年 末 获 文化 部 科技 进步 二 等 奖 (图 99~ 图 103)。 可 以 说 ， 
敦煌 乐器 的 仿制 研究 ， 既 是 推动 敦煌 乐舞 研究 深入 发 展 的 需要 ,也 
为 敦煌 学 研究 如 何 更 好 为 现实 生活 服务 开拓 了 一 个 全 新 的 领域 。 


敦煌 舞 伎 服饰 的 研究 与 复原 


敦煌 乐舞 研究 近年 来 还 有 新 的 成 果 ,就 是 上 海 东 华 大 学 研究 生 
页 一 亮 女 士 对 敦煌 舞 伎 服饰 的 研究 与 复原 工作 。 这 方面 的 具体 内 
容 ,我 们 征 得 本 人 同意 ,将 她 的 相关 学 位 论文 节选 附 于 本 书 之 未 , 供 
读者 参看 。 这 里 只 是 就 这 项 成 果 的 意义 谈 谈 认 识 。 


图 103 敦煌 乐器 仿制 品 图 片 之 五 
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历来 学 者 专家 对 敦煌 乐舞 的 研究 ,着 重 在 舞蹈 的 源流 ,以 动作 、 
神态 为 中 心 的 舞 容 以 及 舞 具 ,而 对 舞 者 服饰 的 描述 ,一 般 比较 简单 。 
尤其 是 衣 裙 的 各 种 样式 、 名 称 ,它们 所 使 用 的 材质 .图案 、 色 彩 与 染 
织 及 缝 制 工艺 ,因为 壁画 褪色 与 剥蚀 的 原因 ,又 涉及 论 者 并 不 熟悉 
的 科技 知识 , 故 大 都 语 丰 不 详 ,甚至 多 有 误解 。 这 就 成 为 乐舞 研究 中 
的 薄弱 环节 ,影响 了 研究 的 深入 。 鉴于 此 ,机 一 亮 在 敦煌 美术 史 专 家 
赵 声 良 研 究 员 的 具体 指导 下 ,在 逐一 细 细 观摩 与 分 析 敦 煌 壁画 里 一 
百 余 身 舞 伎 的 基础 上 ,从 服装 科学 的 角度 ,对 他 们 的 头饰 及 衣 A 
裙 、 裤 等 加 以 归 类 区 别 ,并 做 了 色彩 分 析 纹样 整理 与 衣 式 拱 配 的 初 
步 探索 ,最 后 尝试 复原 了 敦煌 唐 代 经 变 画 中 舞 伎 的 九 种 服饰 。 这 一 
成 果 的 意义 ， 首 先 在 于 使 我 们 对 敦煌 壁画 舞 伎 形象 服饰 的 判定 ,有 
了 比较 科学 的 界定 标准 ,而 这 种 标准 是 研究 古代 舞蹈 种 类 、 风 格 、 特 
色 所 必 不 可 少 的 。 同 时 ,研究 者 利用 自己 的 专业 特长 ,将 样式 (包括 
纹样 )、 色 彩 、 材 质 纳 入 服装 设计 的 视野 来 观察 服饰 ,无 疑 会 对 其 他 
人 研究 者 带 来 有 益 的 启示 。 至 于 作者 在 复原 古代 服饰 款式 、 色 彩 上 所 
做 的 努力 ,更 是 充分 显示 了 敦煌 研究 的 无 限 魅 力 与 生命 力 ,也 为 我 
们 今天 进一步 探索 如 何 让 敦煌 文化 艺术 走 进 现 代 社 会 , 走 近 千家 万 
户 ,实现 古 为 今 用 ,提供 了 宝贵 的 经 验 。 


[附录 ] 


敦煌 唐 代 经 变 画 中 的 舞 伎 服饰 浅 析 
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我 国 历史 上 遗存 的 舞蹈 图 像 资 料 很 多 ,其 中 尤 以 敦煌 壁画 中 的 
舞蹈 图 像 最 为 引 人 注 目 。 敦煌 壁画 是 以 佛教 艺术 为 主导 的 , 据 《 妙 法 
莲 华 经 》( 后 秦 坞 摩 罗 什 译 ) 所 列 对 佛 的 十 种 供养 中 即 有 :“ 九 伎 乐 、 
十 合掌 。 ”所 以 几乎 只 要 有 佛像 的 地 方 , 就 可 以 看 到 各 种 为 佛 奏 乐 起 
舞 的 壁画 。 敦 煌 壁画 中 尤 以 唐 代 经 变 画 中 的 乐舞 图 像 最 为 丰富 多 
彩 。 唐 代 富 廷 设置 了 各 种 乐舞 机 构 ,如 教 坊 、 梨 园 、 宜 春 院 、 太 常 寺 
等 ,其 中 的 乐 工 .歌舞 艺人 多 达 数 万 人 ,是 我 国 深厚 悠久 的 乐舞 文化 
发 展 的 易 感 时 期 。 这 一 切 都 直接 或 间接 地 反映 在 壁画 上 ,使 这 些 异 
彩 纷呈 的 图 像 资 料 不 仅 具 有 独特 的 审美 价值 ,还 具有 珍贵 的 史料 价 
值 。 尤其 是 其 中 反映 出 不 同时 期 的 乐舞 服饰 更 是 值得 服饰 史 研 究 者 
关注 的 对 象 。 

据 敦 煌 研究 院 音乐 舞蹈 研究 室 近年 来 的 调查 统计 , 莫 高 富 绘 有 
乐舞 形象 的 洞 寅 有 200 多 个 ， 乐 舞 形象 3400 多 身 ， 其 中 以 乐 伎 居 
多 。“ 乐 佼 " 以 “ 伎 " 为 中 心 词 ,是 指 表演 乐舞 百 戏 的 人 。 伎 :歌女 , 舞 
女 。 后 汉 书 : 仲 长 统 传 》:“ 倡 讶 伎 乐 , 列 平 深 堂 。“《 南 史 . 宋 废 帝 纪 》， 
“与 左右 作 羌 胡 伎 为 乐 。”“ 伎 乐 " 以 * 乐 "为 中 心 词 ,是 指 表演 的 内 容 
或 音乐 节目 。 由 于 中 国 传统 乐舞 文化 中 存在 “乐舞 不 分 ”的 特点 ,所 
以 “ 舞 伎 ” 的 称谓 极为 少见 ,其 概念 往往 包含 在 * 乐 传 的 称谓 中 而 不 
再 单独 出 现 。 本 文 只 将 以 演奏 乐器 为 主 的 艺人 称 为 “ 乐 伎 ”而 以 舞 
路 为 主 的 艺人 称 “ 舞 伎 ”。 
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基于 对 一 百 余 身 舞 伎 服饰 的 分 析 ( 贾 一 亮 《 敦 煌 唐 代 壁 画 经 变 
画 礼 佛 乐 队 中 的 舞 伎 服饰 研究 》, 上 海 东 华 大 学 2004 级 硕士 毕业 论 
文 )， 我 们 可 以 对 敦煌 唐 代 经 变 画 中 的 舞 伎 服饰 整体 有 一 个 初步 的 
认识 。 

1. 头 部 及 佩 饰 

钴 伎 头 部 的 形制 基本 都 是 一 致 的 。《 法 华 经 》 谓 宝 冠 由 金 、. 银 、 琉 
3S 4 BR FG 珍珠 玫瑰 等 七 宝 制 成 , 冠 前 中 央 久 宝珠, 即 摩 尼 珠 
(《 智 度 论 》 云 : 戴 宝 珠 能 除 四 百 病 。《 法 华 经 》 云 : 净 如 宝珠 ,以 求 佛 道 )。 


宝 冠 两 侧 的 丝带 为 宝 续 ,时 而 周 举 向 上 ,时 而 平展 伸 出 ,时 而 垂 至 于 


肩 ,对 于 舞 伎 的 整体 形象 及 观 者 对 其 动态 的 感受 都 有 重要 影响 。 发 型 、 
宝 冠 和 耳 责 的 具体 性 质 结构 等 ,可 参照 叶 闭 《敦煌 壁画 和 彩塑 中 历代 y 
妇女 发 式 的 研究 》( 上海 东 华 大 学 2004 级 硕士 毕业 论文 ) 和 李 敏 《敦煌 
Ge fen Fe ZR PS FE PRT SK el Sy PRS) (EAR FB AS 2004 级 
AE RV VE SC) EERE. Min DA PES EE I APB .长 巾 带 为 主 , 基 本 
FE hill te: AA I] BE EAT ART] AS SCOR AN BBR o 

2. 身 体 部 分 (图 1) 


Bl 人 体 上 、 下 身 部 位 示意 图 


图 2 莫 REE 201 errs 


Sk BB Sy Mi BS > ,经 统计 得 到 舞 伎 身体 部 分 所 出 现 的 基本 服 
饰 形制 共有 九 种 ,根据 皮肤 裸露 程度 及 自 上 而 下 .由 外 而 内 的 原则 
依次 为 : 

ERE BM, TORE EK ; 

下 身 : WEB , 短 裙 ARP, Rd BE, ORB FE 

2.1 RECA 2) 

即 上 身 不 着 衣 , FE SOI fi] tf DA SP I eK ar. FA 
RSE Ce Ces RE BT > SL a SE A SR TT RA FP IAT SN , 故 将 其 
作为 一 种 基本 形制 。 舞 姿 的 轻柔 舒展 或 健 硕 有 力 ,都 通过 身体 的 线 
条 得 以 直截了当 地 体现 。 
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2.2 络 腋 (图 3) 

即 于 右 腋 经 胸 前 
绕 至 左肩 .并 通过 绕 搭 
或 系 结 的 方式 固定 的 
矩形 巾 带 。 多 为 双 面 异 
色 , 以 红 、 蓝 、 绿 色 为 常 
见 。 就 穿着 效果 推测 应 
为 长 200cm ~300cm、 
宽 40cm~80cm 之 间 ， 
面料 较为 轻薄 和 柔软, 通 
和 常 没有 于 胸 前 表现 具 
体 的 固定 方式 , 尾 端 常 
由 身后 腋 下 两 分 球 出 ， 
无 法 照常 规 解释 其 披 
搭 环绕 方式 ,学 者 们 对 
其 命名 不 尽 相 同 , 有 天 
衣 、 罗 衣 、 锦 巾 、 锦 披 、 
At BED. BE A. eA 
诸多 不 同 的 称谓 ,是 从 


ogee Ree 不 同 的 角度 对 其 做 的 
图 3 LHRH 220 Raw ALE 定义 ( 赵 敏 《敦煌 莫 高 
fat HE WR 


ACTH A oe HE Fa FE) , 上海 东 华 大 学 2004 级 硕士 毕业 论文 )。 这 一 
Abe ii FH shill BF RE RR EP A BE SR 
人 的 几 无 二 制 。 

2.3 Site HCI 4) 

关于 这 种 服饰 形制 曾 有 ” 羽 领 " 的 称谓 出 现 , 如 对 中 唐 第 112 窟 
北 壁 西 侧 报恩 经 变 中 舞 佼 的 描述 有 :” 头 戴 宝 冠 , 身 穿 羽 领 紧 视 贴身 
小 衫 ,下 着 羽 口 裙 、 罕 裤 IB BL A + "对 第 159 jet el BE WL Dc tet Fe 
经 变 中 的 两 身 舞 伎 描 述 为 :“ 穿 羽 口 衫 、 羽 口 裤 , 束 羊 肠 百 裙 裙 …… ” 
这 种 定名 未 见 出 处 ,不 知 是 否 因 其 形制 略 似 羽 饰 。 另 外 , 羽 口 裤 之 
名 ， 也 是 指 有 本 文 所 说 的 在 膝 部 和 脚 中 有 同样 形制 宽 裙 皱 饰 边 的 
裤 ， 羽 口 初 则 是 称 本 文 所 说 的 在 裙 摧 下 沿 装饰 宽 裙 皱 边 的 短 裙 ( 如 


中 唐 第 112 富 短 裙 )。 从 壁画 中 可 以 明显 看 出 这 种 款式 是 由 纺织 材 
料 制 成 ,和 “ 羽 ” 的 质感 难于 等 同 , 为 防止 发 生 语 义 的 混淆 ,本 文 暂 不 
采用 “ 羽 口 x” 的 定名 。 由 于 其 形制 为 单 层 项 圈 接 宽 裙 和 皱 饰 边 ,穿戴 于 
Ja SU, FSA ER A“ SERA SH” RS 

Hi FA OH Ze Ae WE 、 青 色 , 展 开 为 圆 环 形 , 因 穿着 时 长 可 掩 胸 , 推 测 
其 半径 应 为 30cm ZEA; VA PR SE EES REFS i A HEY Ta BN 
BL. RT FAH VE A Re a BL, Ze BE SO Ht SJ BK — 
体 相 连 的 方式 ,与 络 腋 或 宗 身 衣 搭 配 。 

2.4 罕 身 衣 ( 图 5) 

即 紧 罕 合体 的 上 衣 。 关于 这 种 服饰 形制 研究 者 曾 有 “ 半 辟 ”的 称 
请 ,如 第 220 审 北 壁 东 方药 师 净 土 变 中 四 人 一 组 的 舞 伎 ,对 左边 两 身 
舞 伎 所 着 服装 描述 ,有 称 其 上 身 着 * 锦 半 辟 ,下身 着 长 裤 , 外 罩 薄 纱 
41 Hl $B 肩 披 飘带 ”的 说 法 。“ 半 辟 ”" 因 衣 袖 仅 及 普通 长 袖 的 一 半 
而 名 。 其 形制 为 合 领 对 裕 、 胸 前 结 带 ,长 不 过 腰 、 袖 仅 掩 肘 , 穿 时 加 之 
于 衫 子 之 外 ,为 古代 春秋 之 服 。 宋 高 承 《事物 纪 原 》 胃 :“ 隋 大 业 中 ,内 
富 多 服 半壁 , 除 即 长 视 也 。 唐 高 祖 减 其 袖 , 谓 之 半 臂 。" 唐 代 士 庶 男 女 
均 有 ”中 单 上 加 半 臂 "的 穿着 方式 出 现 , 为 通 服 之 衣 。 莫 高 宣 第 130 
fa ‘PY #8 BK 
人 , FB HER , ob 
置 绛 底 花 半 壁 即 
为 此 。 从 穿着 效 
RELA, Ae 
比较 宽松 而 不 贴 
束 身 体 的 ， 但 第 
220 fe PA Ef BE Tk 
AY) _E AR MM EE 
体 ， 长 至 膀 部 以 
下 ， 并 用 细 带 或 
PRE ES HE OR FL , 胸 
腰 曲 线 明 显 。 故 
“ 锦 半 辟 ”" 的 称谓 

ee 5 有 行 推 区 ,本 文 

图 4 XHRRUSRRRER 暂 将 其 定名 为 
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图 5 Re 359 窜 


ri) AE FE AK 


FRE HAR. ANTS AL NY IB 2S DA BE CAS 
2.5 fe (Al 6) 


“FE TAR” 

SEE ASE JOT Aa AE Et AR 
多 为 红色 或 变 深 色 ， 
采用 质地 较为 厚实 而 
不 透明 的 面料 。 其 形 
制 基本 相同 ， 区 别 主 
要 在 领袖 、 下 摆 。 领 
上 可 接 宽 宰 领 或 接 
UW 型 丙 政 ,具有 很 
强 的 装饰 效果 。 袖 可 
分 为 :无 袖 、 短 袖 ( 至 
上 臂 中 )、 半 袖 ( 至 肘 ) 
和 长 袖 ( 至 腕 ) 四 种 ， 
尤 以 半袖 和 长 袖 居 
多 , 肘 部 加 饰 宽 裙 边 。 
长 袖 罕 身 衣 的 袖口 又 
有 闭合 与 不 闭合 两 
种 。 下 所 有 短 至 胸 下 
te. BPR AF BIB 
VW Fl te 48 A HB 6 PG 
Pt. EA KRIGH FIR 
闻 以 细 带 束 扎 ， 强 调 
腰部 的 灵活 动态 。 这 
种 腰 间 的 系 带 也 有 长 
Fe GE AE ZS BAR AS ,长 
4 FE Sia TS Bei HE BM Bh, 


腰 裙 的 称谓 见于 各 图 录 介 绍 中 , 虽 名 “ 腰 ”, 实 为 围 系 于 膀 部 的 
宽 巾 带 ,于 腹 前 正中 系 结 或 以 宝珠 固定 。 腰 裙 几 乎 出 现在 所 有 舞 伎 
的 身上 ,是 舞 伎 服饰 中 最 普遍 最 基本 的 款式 。 多 用 纯色 (以 绿色 为 
多 , 间 有 青 、 蓝 色 ), 少 有 花纹 , 质 轻 软 而 不 透明 。 但 简单 的 形制 却 呈 
现 出 丰富 的 穿着 效果 :通过 不 同 的 围绕 及 系 结 方式 ,于 腹 前 形成 了 


丰富 的 裙 锌 ,而 下 摆 则 变 为 两 道 优美 的 弧 线 。 尾 端的 变化 也 多 种 多 
样 ,有 的 自然 垂 球 而 下 ,有 的 对 称 飞 卷 似 如 意 头 ,具有 很 强 的 装饰 
性 。 可 以 说 腰 裙 是 以 芋 穿 搭配 的 方式 构成 舞 伎 富有 层次 感 的 形象 外 


观 的 基础 。 


腰 裙 的 长 度 以 恰好 包 住 臂 部 最 为 常见 ， 偶 有 长 可 至 膝 者 。 


CHA 


史 - 和 与 服 志 》:“ 永 乐 间 , 定 殿内 值 食 乐 。 奏 《4 平定 天 下 之 舞 》, 引 舞 、 乐 


工 , 皆 青 罗 包 巾 , 青 、 红 、 
绿 、 玉 色 罗 销 金 胸 背 只 
子 ， 浑 金 铜 带 ， 红 罗 衬 
膊 , 云 头 皂 车 ,青绿 罗 销 
金 包 辟 , 舞 人 服 色 加 之 。 
cas 奏 《 表 正 万 邦 之 
SE), S| PRA , 青 罗 包 
巾 , 红 罗 销 金 项 帕 , 红 
生 绢 锦 领 中 单 ， 红 生 绢 
ei MRT, WR 
铜 带 , 织 锦 臂 并, 云 头 拒 
EA 6 ee 
A. SRA RII 6, 
与 引 舞 同 。” 其 中 所 谓 
“ 包 辟 ” 亦 为 舞 伎 所 穿 
着 ,不 知 是 何 种 形制 ,之 
间 有 没有 承袭 的 联系 。 
就 其 命名 来 看 至 少 两 者 
在 长 度 上 十 分 相近 , 且 
面料 的 质感 也 有 可 比 之 
处 。 

2.6 短 裙 (图 7) 

长 至 膝 (Be EB 
长 )， 多 为 膝下 摆 裙 , 故 
应 为 拼合 缝 制 ， 而 非 围 
系 之 裙 。 穿 于 腰 裙 之 下 ， 
往往 只 看 到 露出 的 部 


ay 


at 


图 6 莫 高 窜 第 370 Hab HR 
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分 多 为 宽 饰 边 , 绘 有 卷 草 等 纹样 。 短 裙 通常 与 腰 裙 异 色 形成 对 
照 ,达成 丰富 的 服饰 外 观 ,其 中 蓝 色 较 为 多 见 ,选用 面料 较为 厚重 有 
身 骨 。 第 220 寅 有 舞 伎 所 着 短 裙 呈 倒 桃 型 ,形制 为 裙 片 中 长 侧 短 呈 U 
FE IN , 缘 饰 异 色 裙 皱 边 , 质 较 硬挺 。 


2.7 ”长 裙 (图 8) 

舞 伎 的 长 衬 基 本 形制 为 贴 体 中 无 分 颖 ,长 至 脚 躁 或 及 地 ,有 流 
畅 的 衣 纹 线条 ,多 为 面 红 里 绿 , 饰 宝 相 花 图 案 。 材质 有 不 透明 而 悬垂 
效果 佳 者 , 亦 有 薄 纱 透 体 者 似 为 纱 罗 所 制 , 其 飘逸 灵动 正体 现 舞姿 
的 轻盈 美妙 。 在 壁画 中 表现 舞 伎 双 脚 踏 地 而 舞 时 ,下 身 多 为 长 袜 。 对 
于 这 一 服饰 形制 ,也 有 从 不 同 角 度 的 多 种 定名 ,如 石榴 裙 、 锦 裙 、 罗 
裙 、 福 裙 等 ,石榴 裙 是 因 裙 色 朱 红 艳 美 ,类 石榴 色 而 得 名 。 唐 万 楚 《4 五 日 
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图 8 RAAF 217 窜 北 壁 舞 伎 及 局 部 放大 线 描 图 


观 妓 ? 许 有 : 红 裙 妒 杀 石 榴 花 。《 教 粕 曲子 词 . 柳 青 娘 之 二 》:…“ 匠 罗 和 冠 子 
结 初 成 , 肉 红 衫 子 石榴 裙 , 故 著 胭 脂 轻 轻 染 RA EUS. HAE BD 
以 织 花 厚 弹 为 地 的 裙 , 罗 裙 即 以 纱 罗 为 地 的 裙 , 皆 是 因 质 得 名 ,和 且 以 
轻 软 织物 尤其 是 丝 织 面 料 为 主 。 在 敦煌 艺术 僧 俗 女性 形象 中 , 服 长 
AES TCWG AK. 

2.8 fad Hi HCA 9) 

宽阔 似 裙 的 长 裤 ,可 按 其 廓 型 大 致 分 为 三 类 :(1) 长 至 中 或 及 地 ， 
多 为 暗 红 色 或 变 深 色 ,通体 宽 肥 , 补 皱 纷繁 复杂 , 形 如 卷 云 , 质 厚实 
而 不 透明 ;(2) 长 至 躁 或 及 地 ,多 为 面 红 里 绿 , 自 膝下 放宽 , 廓 形似 今 
喇叭 裤 , 裤 口 纹路 曲折 回转 ,质料 较 薄 , 垂 绥 感 强 ;(3) 长 至 膝 略 下 ， 
多 为 褐色 ,于 膝 部 以 细 带 束 扎 ,或 以 更 玫 宝 珠 固定 ,形成 松 活 裙 皱 ， 
膝 上 多 松 量 垂 掩 束 带 ,膝下 剩余 部 分 不 规则 顺 垂 , 裤 口 多 蓝 、 绿色 饰 
边 ,面料 较为 挺 括 。 这 种 形制 之 下 通常 会 在 内 里 再 穿 紧 罕 的 束 腿 裤 ， 
形成 层次 丰富 的 外 观 效果 。 第 197 帘 北 壁 观 无 量 寿 经 变 , 从 其 裤 口 
可 明显 看 出 其 双 腿 分 制 的 形式 。 

2.9 SRR HE (FE 10) 

束 腿 裤 穿 于 阔 腿 裤 之 内 ， 所 以 只 能 看 到 膝盖 及 其 以 下 的 部 分 。 
壁画 中 对 于 不 同 状态 的 腿 的 膝 部 表现 方式 也 不 同 。 支撑 身体 重心 的 
腿 因 直立 ,而 基本 不 绘 出 膝盖 部 分 , 任 其 为 阔 腿 裤 裤 子 口 下 沿 或 松 
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量 所 掩 ; 吸 抬 腾空 的 腿 则 将 膝 部 完整 绘 出 ,为 面料 织物 所 制 ,其 形制 
WS Ag PS GE ,便于 舞 伎 收 腿 提 膀 , 绕 膝 一 圈 均 饰 以 裙 皱 边 。 膝 部 的 下 沿 
以 静 玫 环 束 紧 ,小 腿 部 分 紧 罕 贴 体 ,曲线 毕露 ,其 上 多 饰 以 宝珠 或 圆 
环 纹样 , 繁 简 不 定 。 这 一 部 分 的 形制 很 像 古代 服饰 中 的 “ 行 腾 ”, 即 绑 
腿 ,敦煌 写本 《 律 抄 》1 卷 有 “ 问 , 着 行 腾 臂 衣 得 不 。 答 ,为 病 得 着 …… 
陕西 西安 秦始皇 陵 兵 马 俑 出 土 的 军 吏 俑 ,多 下 穿 短裤 , 腿 束 行 腾 ,与 
其 形制 有 相 类 之 处 。 脚 躁 同样 圈 以 更 鳌 环 , 其 下 表 接 裙 皱 边 。 束 腿 裤 
的 变化 不 多 ,比较 特殊 的 有 第 286 fed , 束 腿 裤 的 裤 口 为 人 字形 , 且 饰 
以 绿 边 ,与 脚 跑 的 更 歼 环 之 间 露 小 截 脚 腕 ,这 和 有 舞 伎 长 袖 塞 身 衣 袖 
口 不 闭合 的 穿着 效果 十 分 相似 。 

2.10 其 他 (图 11) 

初 唐 第 335 南 壁 阿弥陀 经 变 有 一 身 舞 伎 ,对 其 说 明 ( 段 文 杰 等 编 
著 《 敦 煌 石 富 艺 术 》, 江 苏 美术 出 版 社 ,1993 年 版 ) 称 : “BER BRE, PRE 
& , 腰 饰 带 , 下 身 内 穿 紧身 羊 肠 裤 , 有 似 今 之 女子 健美 裤 ,外 系 短 裙 OP 
脚 …… ” 羊 肠 裙 ” 的 称谓 时 见于 对 佛教 壁画 或 雕塑 中 佛 或 昔 萨 形象 的 
描述 ,其 形制 多 为 宽大 项 体 , 衣 纹 细密 繁复 , 似 羊 肠 回转 曲折 ,多 而 不 
乱 。 如 研究 者 们 对 于 中 唐 159 寅 南 壁 观 无 量 寿 经 变 主 尊 座 前 的 舞 伎 的 


图 9 英 高 富 第 85 富 南 壁 性 伎 及 局 部 放大 线 描 图 
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All 英 高 富 第 335 窜 南 壁 三 伎 及 局 部 放大 线 描 图 
描述 称 " 穿 羽 口 衫 、 羽 口 裤 , 束 羊 肠 百 裙 禄 。 双 手 握 彩 带 ,相对 起 舞 
pt ”。 而 羊 肠 裤 具 体 指称 怎样 的 服饰 形制 暂 未 知 。 细 观 这 身 舞 伎 不 难 
发 现 其 下 身 所 着 服饰 共 三 层 : 腰 裙 , 薄 纱 透 体 的 短 裙 , 薄 纱 透 体 的 长 裤 。 
其 长 裤 上 部 较 紧 , 自 膝 放宽 ,至 躁 再 次 收 紧 , 似 今 之 灯 冤 裤 。 笔 者 认为 前 
面 的 说 明 大 概 是 误 将 透露 出 的 腿 部 线条 当做 紧身 裤 , 同 时 又 没有 留意 
到 面料 质感 比较 轻薄 透明 的 灯笼 长 裤 吧 。 事 实 上 其 他 舞 伎 服饰 中 都 不 
曾 出 现 短 裙 和 裤 皆 轻薄 通 透 的 效果 。 这 种 形制 的 长 裤 在 舞 伎 中 也 和 暂 为 
仅见 ,其 上 紧 而 下 阔 的 形制 与 束 腿 裤 刚 好 相反 ,但 与 前 面 的 阔 腿 裤 相 
比 仍 可 算 做 合体 。 故 将 其 单列 , 待 日 后 继 相 辅 证 。 

3. 色 彩 讨论 

壁画 中 舞 伎 服饰 的 色彩 依据 其 出 现 频率 ,在 一 定 程 度 上 反映 大 
致 的 色彩 范围 一 一 例如 ,即使 有 其 他 颜色 可 供 选择 ,长 裙 仍然 基本 
为 红色 ,是 否 能 在 一 定 程 度 上 说 明 红 色 是 画工 或 当时 人 们 心目 中 最 
符合 长 裙 的 色彩 选择 呢 ? 
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出 现 部 位 


205.,172; 112,237; 
360 


1,2,27,28,40,57,64 


罕 身 衣 


腰 裙 , 短 裙 AR 


束 腿 裤 


205 ,341,180,217,44 
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络 腋 
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#8 Be tt 
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5,148 217,445,154, 
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1525355 77 ISIS OsTT, 
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裙 皱 饰 边 
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0,112,154,186,197, 
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23 ,24,25,27,29,34,35,3 
6,38,39,41,43,50,52,5 
3,54,55,61,62,66,70,7 
1,72,73 84,85 ,92,94,9 
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Te HH Hl 
78 AK 
腰 裙 

袜 争 饰 边 


220,148,217,159, 
358,359,360,396, 
156 


3,4,5,23,24,25,34,46, 
48 ,95 ,02,63 ,65 ,97 


宽 裙 领 , 络 腋 
7 AK 

短 裙 

束 腿 裤 

裙 皱 饰 边 


231 ,338.,12 


55,,39',70 
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40,41 
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出 现 部 位 


短 裙 
阔 腿 裤 


205 ,220 ,335 ,45 ,14 


8,172,180,320,158, 
159 ,200,231 ,237,28 


6,358,360,38612,8 
5,156, 196,361,370 


4. 纹 样 整理 

敦煌 服饰 图 案 随 时 间 的 推移 而 发 生 过 巨大 的 转变 。 舞 伎 服饰 中 
见 到 的 有 宝 相 花纹 . 卷 草 纹 等 。 出 现 最 多 的 是 宝 相 花纹 。 有 两 种 形 
制 :(1) 花 形 四 办 ,如 “十 "字形 , 花 办 桃 形 。 花 办 有 以 莲 办 纹 组 成 ,有 
以 莲花 带 叶 组 成 。 主 要 见于 第 220、66 等 富 的 舞 伎 服饰 中 。(2) 复 合 
形 , 花 办 稠密 , 层 层 不 尽 ,放射 状 向 外 延伸 。 不 似 莲 花 , 亦 非 团 花 。 植 
物 著 答 科 有 宝 相 花 ,大 条 丽 色 , 多 办 。 花形 与 之 近似 ,但 非 以 为 名 。 两 
种 花形 均 为 莲花 装饰 纹样 之 变形 , 取 佛 教 “庄严 宝 相 ”之 义 为 名 。 主 
要 见于 第 360、108 等 富 的 舞 伎 服饰 中 。 


纹样 搬 取 


1,7,8, 13, 16,23 25 .20,2 
7,28 ,29,35 ,36 ,45 46,48, 
53 ,54,55,57,58,59,60,6 
1,62,64,66,69,70,71,72, 
73,77 ,80,82,90,91 ,92,9 
3,94 ,95 ,96 ,97,98 ,99 ,10 
0,103 ,104 ,105 ,106 


表 2 
出 现 部 位 


窗 身 衣 
短 裙 
Kt 
阔 腿 裤 , 束 腿 裤 


纹样 来 源 
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《敦煌 历代 服饰 
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《敦煌 历代 服饰 
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自行 绘制 


《敦煌 历代 服饰 
图 案 》 


《敦煌 历代 服饰 
图 案 》 


出 现 部 位 | ”纹样 来 源 


《敦煌 历代 服饰 
图 案 》 


《敦煌 历代 服饰 
图 案 》 


《敦煌 历代 服饰 


灯笼 裤 


罕 身 衣 


5. 服 饰 搭配 

5.1 搭配 方式 (图 12 示意图) 

凡 以 线 连结 者 , 皆 可 搭配 出 现 , 加 之 每 一 种 基本 款式 又 有 不 同 
的 细节 处 理 方式 ,所 以 , 舞 伎 服 饰 的 搭配 方式 可 说 是 千变万化 ,各 不 
相同 。 
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5.2 服饰 形制 

过 去 的 研究 者 常 根据 史籍 记载 ， 按 舞 伎 的 姿态 将 舞蹈 划分 为 
“ 健 舞 "和 " 软 舞 "两 种 。 参 考 这 种 方法 ,可 将 经 过 不 同 搭配 形成 的 舞 
伎 整体 服饰 风格 面貌 划分 为 : 

(1) 轻 曼 肢 逸 的 服饰 形制 

基本 搭配 方式 为 : 裸 上 ( 络 腋 )+ TRB 

可 以 看 到 ,基本 上 和 手 伎 所 着 服饰 选用 质料 越 轻 软 ,其 整体 服饰 
形制 就 越 是 偏 于 轻 曼 ,其 中 以 下 身 着 长 裙 最 为 典型 。 而 络 腋 与 宽 裙 
领 单独 作为 上 装 ,就 比 两 者 合 穿 的 清 逸 之 感 更 加 强烈 。 事 实 上 ,不 难 
发 现 以 前 的 研究 者 们 以 舞姿 界定 为 " 软 押 "的 舞 伎 , 其 服饰 也 会 相对 
偏向 于 “ 轻 软 ”的 风格 。 需 要 特别 说 明 的 是 ,这 种 风格 在 很 大 程度 上 
也 与 裸露 皮肤 的 程度 成 正 相 关 , 只 是 这 种 相关 会 因为 接 下 来 要 说 的 
两 种 款式 的 介入 而 被 打破 。 

(2) 英 武 雄健 的 服饰 形制 

基本 搭配 方式 为 : 窄 身 衣 + 束 腿 裤 。 

基本 上 ,以 上 两 者 只 要 出 现 其 一 , 舞 佼 的 整体 服饰 风格 就 可 以 
划 归 此 类 。 即便 是 罕 身 衣 搭 配 长 裙 、 裸 上 身 搭配 束 腿 裤 ,都 一 样 可 以 
打破 上 一 种 形式 的 风格 。 可 以 看 到 ， 罕 身 衣 + 束 腿 裤 ”的 搭配 形式 
几乎 将 舞 伎 的 全 身 都 严 严 实 实 地 包 衷 起 来 。 然 而 即使 长 袖 长 裤 加 
身 , 舞 伎 大 到 身体 的 扭 动 (如 展 肩 \、 扭 腰 、 出 膀 、 吸 腿 、 腾 踏 ) ,小 至 所 
有 的 关节 (如 中 腰 、 肘 、 腻 、 膝 、 趴 ) 等 ,都 通过 或 小 段 显 露 ( 如 上 衣 短 
至 胸 下 或 波浪 形 下 摆 、 袖 口 不 闭合 、 人 字形 裤 口 ) ,或 加 装饰 夸张 (如 
肘 、 膝 、 躁 饰 宽 边 裙 皱 ) ,或 紧 包 强调 (如 膝下 系 带 ) 的 方式 逐一 凸现 
出 来 。 对 于 舞 佼 穿着 这 种 具有 武士 感 风 格 的 服饰 ,过 去 的 一 些 研究 
成 果 中 也 都 略 有 提 及 ,如 对 第 220 帘 北 壁 舞 伎 的 描述 有 : 他们 在 璀 
璨 的 灯 轮 灯 树 下 ,站 在 小 圆 悉 一 一 舞 禾 上 , 肩 披 绕 辟 长 由 翩然 起 人 舞 ， 
舞姿 矫 捷 奔 放 。 左 面 一 对 身 着 类 似 武 装 美 服 的 舞 仗 , 背 向 而 立 …… 
做 “ 提 襟 ' 姿 ,舞姿 刚劲 矫 捷 ,分 明 是 一 幅 ' 健 舞 ' 图 。“ 提 襟 "至 今 仍 是 
中 国 古 典 戏 曲 中 武将 、 武 旦 等 角色 常用 的 舞蹈 动作 。“ 提 襟 ' 亮 相 给 
人 英武 豪 雄 之 感 。 可见 结合 舞蹈 的 角度 来 看 ,以 前 的 研究 者 们 以 舞 
姿 界定 为 “ 健 舞 "的 舞 伎 , 其 服饰 也 会 相对 偏向 于 "雄健 ”的 风格 。 

(3) 介 于 前 两 者 之 间 的 服饰 形制 

基本 款式 有 : 宽 裙 领 . 腰 裙 ` 短 裙 、 阔 腿 裤 。 


图 13 英 高 窜 第 220 富 北 壁 舞 
伎 服装 款式 复原 


图 14 英 高 富 第 148 BABS 
伎 服装 款式 复原 


这 几 种 款式 的 风格 是 比较 
中 立 的 ,辅助 性 的 ,以 与 其 他 服 
饰 搭配 所 显现 的 风格 为 主 。 宽 
裙 领 多 单独 穿着 ,或 搭配 络 腑 
则 偏 柔 曼 ， 搭 配 罕 身 衣 则 偏 英 
武 。 腰 褚 基本 每 一 身 舞 伎 都 穿 
着 ， 可 根据 所 搭配 的 服饰 风格 
或 舞蹈 动作 调整 其 形制 、 衣 服 
和 整体 风格 的 表现 。 短 裙 穿 于 
MBF Kae IBS 
如 搭配 长 裙 则 多 性 质 规则 简单 
而 饰 纹样 ， 如 搭配 阀 腿 裤 并 东 
腿 裤 , 则 多 饰 以 宽 裙 皱 边 , 有 的 
裙 皱 边 宽 至 足 自 行 翻 折 竖 起 ， 
同 脚 踩 顺 垂 向 下 。 阔 腿 裤 搭配 
束 腿 裤 自 不 必 说 ， 单 独 穿着 前 
文 已 经 给 出 三 种 不 同形 制 风 
格 ， 其 中 第 二 种 比较 偏向 轻 曼 
飘逸 的 风格 ,第 三 种 比较 偏向 
英武 雄健 的 风格 。 第 一 种 的 数 
量 最 多 ， 裸 露 上 身 或 搭配 络 腋 
时 似 第 二 种 ， 搭 配 窄 身家 似 第 
= 

6. 款 式 复原 

笔者 自 初 、 盛 .中 、 晚 唐 的 
经 变 画 内 各 挑选 出 一 身 舞 伎 ， 
绘制 其 款式 复原 图 ， 尽 量 集中 
展示 舞 伎 服 饰 的 九 种 形制 。 

(1) 初 唐 第 220 窜 北 壁 东方 
药师 经 变 舞 伎 ， 其 服饰 为 红色 
半袖 奉 身 衣 ( 衣 片 饰 棋 格 纹 , 袖 
饰 团 花 纹 ) .绿色 腰 裙 、 蓝 色 短 
We 〈 饰 卷 草 纹 ) 和 石榴 红 长 裙 
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图 15 英 高 窜 第 112 窜 北 壁 佛 案 前 图 16 ih BH 370 ae eH 
FELIR RBA ZR 伎 服装 款式 复原 


( 饰 四 办 宝 相 花纹 )。( 图 13 220 寓 北 壁 舞 伎 服装 款式 复原 ) 

(2) 盛 唐 第 148 宣 东 壁 北 侧 药 师 经 变 舞 伎 , 其 服饰 为 青色 宽 裙 
领 . 蓝 色 络 腋 青 色 腰 裙 和 变 深 色 阔 腿 裤 。( 图 14 148 GAR BE BE 
服装 款式 复原 ) 

(3) 中 唐 第 112 寓 北 壁 佛 案 前 舞 伎 ,其 服饰 为 红色 长 袖 窒 身 衣 (上 
Be EAA Ol, VIR WL PPE) 绿色 腰 裙 、 红 色 倒 桃 型 裙 、 红 色 阔 腿 裤 和 红色 
束 腿 裤 。( 图 15 112 窜 北 壁 佛 案 前 舞 伎 服装 款式 复原 ) 

(4) 晚 唐 第 370 寅 北 壁 舞 伎 其 服饰 为 络 腋 、. 青 色 腰 裙 和 变 深 色 
阔 腿 裤 。( 图 16 370 寓 北 壁 舞 伎 服装 款式 复原 ) 


外 & 


通过 分 析 竹 佼 的 九 种 服饰 形制 及 其 搭配 方式 、 颜 色 花 纹 等 内 
容 ， 可 以 发 现 礼佛 乐队 的 舞 伎 服饰 是 与 其 舞蹈 职能 紧密 结合 的 , 服 
饰 以 表现 舞蹈 动态 的 身体 为 目的 ,强调 身体 的 关节 活动 。 以 分 析 服 
饰 的 风格 配合 舞姿 的 考察 来 界定 舞蹈 的 风格 ,可 为 进一步 界定 钴 蹈 
的 种 类 及 其 相关 内 容 提 供 帮助 。 
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